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Voorwoord

Het OLAT Nieuws van maart ligt nog niet op de 
deurmat, of het voorwoord van april moet al-
weer geschreven worden. 
De maanden gaan snel aan ons voorbij, maar het 
winterse weer wil ons dit jaar niet zo snel verla-
ten. Deze afgelopen winter was er een uit onze 
jeugdherinnering, met veel sneeuwval en ook 
met aanhoudende vorst. 
Maar de natuur heeft zijn loop en het voorjaar 
kondigt zich toch aan. De jonge lammeren lopen al volop in de weilanden en als 
je op een zonnige dag de natuur ingaat, zie je de vogels al druk bezig met het bou-
wen van hun woning. De merel laat zijn eerste zanggeluiden alweer horen. 
Dat betekent voor de wandelaar en natuurliefhebber: tijd om  weer naar buiten te 
gaan, de paden op. Dat bleek weer eens tijdens onze Winterserie in Lierop, waar 
we ruim 1100 wandelaars mochten inschrijven op diverse afstanden.

Naast wandelen zijn er nog andere verplichtingen waaraan we als bestuur moe-
ten voldoen en dan bedoel ik onze jaarlijkse algemene vergadering. Deze heeft 
plaatsgevonden op zaterdag 4 maart 2006 in Eindhoven. We mochten het jaar 
2005 afsluiten als een goed jaar voor OLAT.
Tijdens deze vergadering is een aantal leden in het zonnetje gezet wegens lang-
durig lidmaatschap. Ook een aantal vrijwilligers die zich steeds weer belangeloos 
voor de vereniging  inzetten, heeft een onderscheiding ontvangen. De opkomst  
was goed te noemen. Besloten is om in 2007 de aanvang van de jaarvergadering 
met een  half uur te vervroegen, zodat we tijdig kunnen stoppen voor de mensen 
die nog ver moeten reizen.  

Zondag 12 maart vond in het kerkdorp Olland onze jaarlijkse snelwandel/presta-
tiewedstrijd plaats. Van de deelnemers kregen we positieve reacties over de goede 
organisatie. Ook zijn er nog twee nieuwe Nederlandse  records behaald (zie hier-
voor  de uitslagen verder in het blad). 
Na onze laatste winterserie 2005/06 op zondag 19 maart in Boskant krijgen we 
wat rust. Daarna gaan we ons bezighouden met de avondwandel-4-daagse in Sint- 
Oedenrode die wordt  georganiseerd van 13 t/m 16 juni.
 
Ik eindig met de bekende spreuk: 
DUS AAN DE WANDEL!
 
Tot de volgende maand,
 
-Marinus van Roosmalen-
Voorzitter
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Het bestuur van OLAT en de redactie van het OLAT-nieuws aanvaarden geen enkele verantwoordelijkheid voor 
de inhoud van de gepubliceerde advertenties in het clubblad van wandelsportvereniging OLAT.

VAN DE BESTUURSTAFEL
Algemene Ledenvergadering Op zaterdag 4 maart is de jaarlijkse ledenvergade-
ring van onze vereniging gehouden. Omdat het verslag hiervan binnenkort aan alle 
leden toegezonden wordt, volsta ik met links en rechts een greep te doen uit de 
bijzonderheden van deze vergadering.

Commissies Hoera, we hebben er weer een commissie bij. Niet dat we zo gek op 
commissies zijn, maar deze keer denken we dat er een gat gevuld wordt met de 
nieuwe commissie die onze PR gaat verzorgen. 
Een speerpunt wordt het verzorgen van persberichten en het opbouwen van goede 
contacten met de pers. Ad van Asten, Mirjam Kies, Ad Verbakel, Hans de Vries en 
Joop Wesseling zijn de mensen die hiervoor in touw zijn.

Lichtstadavondwandeling Deze wandeling zal in 2007 worden overgedragen aan 
onze collega´s van de Lichtstadstappers. Deze vereniging zit al in Eindhoven en bo-
vendien past hun naam uitstekend bij de tocht. OLAT richt zich toch meer op wan-
delingen in de natuur. Vandaar.

Lange Afstand Mart Douven is voor de 50e maal Kennedywalker geworden en Hans 
de Vries Centurion (100 mijl binnen 24 uur). 

Beleidsnotitie Het werd weer eens tijd om aan te geven waar OLAT nou precies 
voor staat. De puntjes op de i zetten, zogezegd. Na een toelichting op een aantal 
vragen werd deze notitie – die aan alle leden als bijlage is toegestuurd – goedge-
keurd. 

Huldigingen Mia Dielesen en Toon van Wordragen hebben zich al jarenlang inge-
zet voor OLAT op velerlei gebied. Daarom zijn zij benoemd tot Lid van Verdienste. 
Mia en Toon, van harte proficiat!
Door Piet Knoester als voorzitter van de commissie onderscheidingen werd verder 
aan Ad van Asten, Loek Zwennes, Willem Schoonhen, Parcif al Peters, Frans Peters, 
Sjaan Verbakel en Leny van Roosmalen de OLAT Erespeld uitgereikt voor hun grote 
inzet voor de vereniging gedurende vele jaren. 
Aan Gea en Henk Plasman, Kees en Els Lambregts, Tiny Koolen, Jan Soetens, Anton 
Leijgraaf, Kees van Iersel, Jos Scheepers, Cor Broerse en Peter van de Ven werd een 
attentie uitgereikt – eveneens voor hun inzet als vrijwilliger.

-Kees van Vessem-

OLAT COMMISSIES

Lange afstand- Prestatie- en Snelwandelen, LPS
Paul Canters (bestuursafgevaardigde), Henk Plasman
Theo Tromp, Piet van der Ree (secretaris) 
Marinus van Roosmalen
Hans de Vries (wedstrijdsecretaris)
Stationsweg 136, 5611 BZ Eindhoven
06 20133971, havries@capgemini.com

Clubreizen
Toon van Wordragen
Juliana van Stolbergstraat 10, 6006 ZM Weert
0495 537775, toon.van.wordragen@hetnet.nl
gironummer. 70.68.01, t.n.v. OLAT-clubreizen, Weert.
Simon Willems, Jan Hendrix, Theo Bouwmans.

Kempische Wandeldagen
Mia Dielesen 
Diephuisstraat 24, 5652 PA Eindhoven
040 2552742, kwdagen@dielesen.demon.nl
Joop Wesseling, (voorzitter), Hein Lenders, 
Jos van den Bersselaar, Ad Verbakel, 
Toon van Wordragen, Jacques Smits.

Wandelen op Dinsdag
Truus van Vessem,  040 2110413
Jos Scheepers, Kees van Iersel. 

OLAT-Wandelwegen
Marinus van Roosmalen (b.a.), 
Theo Tromp (Airbornepad)
Info: 0495 450325
Els de la Parra (Hertog Hendrikpad)
Tjeu vd Kerkhof (Graaf v Hornepad)
Ad Verbakel (Peellandpad)

OLAT-Nieuws
Redactie 
Margriet Fischer (coördinatie)
Serviliusstraat 18, 6006 KE Weert
0495 539421, margriet.fischer@home.nl
Peter van de Ven
Mirjam Kies
Joop Wesseling (bestuursafgevaardigde)
Marten Hogeweg (opmaak)
martenhogeweg@chello.nl
Verzending OLAT-Nieuws
Tjeu en Lies v/d Kerkhof, Conny Nakken
Druk
Ton Niëns, Weert

Inleveren kopij 
Serviliusstraat 18, 6006 KE Weert
margriet.fischer@home.nl
voor plaatsing in het meinummer: uiterlijk 16 april

De redactie verwelkomt alle bijdragen van wandelaars. 
Indien nodig kunnen stukken worden ingekort. 
Leuke foto’s kunnen wij altijd goed gebruiken.
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De volgende personen willen wij feliciteren met hun verjaardag. 
Wij hopen dat zij deze dag in goede gezondheid kunnen vieren.

APRIL
16 Peter van den Brink  Laren NH
16 Simon Willems  Gastel
16 Thea de Vlieger  Eindhoven
17 Piet v/d Ree  Maarheeze
17 Cees Visser  Bemmel
17 Ton van Iersel - van Oomens  Udenhout
17 Frans van den Boom  Helmond
17 Liny Clijsen Sint-Oedenrode
17 Cor Kersten Uden
18 Piet Knoester  Geldermalsen
18 Gerard Billekens  Geldrop
18 Carien Rutten  ‘s-Hertogenbosch
19 Jan Warrink  Tiel
19 Alfred Verkoelen  Meijel
19 Hans Stienen  Helmond
19 Jannie Treur - de Koning  Geldrop
20 Jan van Boerdonk  Sint-Oedenrode
21 Frans Bouwens  Sint-Oedenrode
21 Tjeu van den Kerkhof  Weert
22 Lies Bouwmans - van Geleuken  Weert
22 Jack Hendriks  Veldhoven
22 Ben van der Velden  Groenlo
23 Geert-Jan Doms  Eindhoven
23 Bart Lutke Schipholt  Helmond
24 Antoinette Vissers - Arts  Mill
24 Govert Kornet  ‘s-Hertogenbosch
24 Bart van der Kraan ‘s-Hertogenbosch
24 Walter Hagelaars Best
25 Ger Jansen  Eindhoven
26 Toon van den Broek  Nijmegen
26 Jan Knol  Rosmalen
26 Guillermo Martinus  Tilburg
27 Annette Zwart  Amsterdam
27 Tiny Hurkens  Vianen NB

27 Harold Jansen  Eindhoven
27 Jose Davidse - Dieten  Eindhoven
28 Ton Dorn  Eindhoven
28 Paulien van Berlo Oss
29 Wim van de Kerkhof  Leende
29 Martin Goossens  Valkenswaard
29 Edward Dankmeyer Helmond
30 Ilse de Boer  Asten-Ommel
30 Constant Dedel  Baarn
30 Wesley van der Gouw  Waalwijk

MEI
1 Piet van Buul  Eindhoven
1 Arie van Gils  Tilburg
1 Marika van Hout  Eindhoven
1 Kees van Summeren  Sint-Oedenrode
2 Albert v/d Schans  Eindhoven
2 Annika Niesert  Maarssen
2 Jose van Hulten  Nuenen
2 Evert van Ampting  ‘s-Hertogenbosch
3 Martine Boshuijzen  Doorwerth
3 Martina de Wit - Verbakel  Veghel
4 Renate Waterkamp  Best
4 Gerard de Rooij  Breda
5 Pia Kersten  Zevenaar
5 Piet Severin  Riethoven
5 Ricky van de Tillaart  Eindhoven
5 Jose Schimmel  Eindhoven
5 Hanny van Uppelschoten  Geldermalsen
5 Willy Verbeek  Eindhoven
6 Toon van Boxtel  Haaren
6 Tini Koolen - Cuijpers  Nederweert
6 Ger Verhagen  Reusel
6 Lineke den Boer  Zwijndrecht
7 Anton Stoop  Beek en Donk
7 Esther van der Velden  Veghel
7 Anton Stoop  Beek en Donk
7 Tiny Severin - de Boer Riethoven
7 Reina Perdijk  Nuenen
8 Thea Koolen - Kauling  Valkenswaard
8 Lenie Franssen  Weert
8 Truus Kusters  Ysselsteyn
8 Ben Bons  Bladel
8 Wil van den Brand  Eindhoven
8 Gerard Meeuws  Someren
9 Henk Frijters  Roosendaal
9 Annie Beekmans  Beek en Donk
9 Maria Verschuren  Beek en Donk
10 Pierre Verstegen  ‘s-Hertogenbosch
10 Geert van Dijk  Veghel
10 Job van de Berg  Nederweert
12 Peter van de Ven  Cuijk
12 Wim Freriks Winterswijk
13 Henk Vellema  Eindhoven
14 Corry van Loon - van Riel  Tilburg
14 John van Berkel Tilburg
15 Henk Plasman  Best
15 Wim Linssen  Eindhoven
15 Henk Rutten  Sint Hubertus

ONZE JARIGEN
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PRIKBORD

ZWARTE ZWANEN IN 
LOMMELSE SAHARA 
MAKEN HET GOED
Tussen alle vogelgriep-tijdingen van de 
afgelopen maanden zat ook een melding 
van een dode zwaan in de Belgische ge-
meente Lommel. Geen vogelgriep, bleek 
naderhand. Maar toch deed het bericht 
meteen de vraag rijzen: hoe zou het gaan 
met de familie zwarte zwanen in natuur-
gebied De Sahara, die vorig najaar zo 
liefdevol zijn geadopteerd door OLAT’s 
‘grenzeloze’ zusterclub? 
Voorzitter Frans Smets van Milieu 2000 
gaf per kerende post antwoord. De dode 
vogel was een gewone witte zwaan uit 
een totaal ander gebied. Maar de adop-
tiezwanen van Milieu 2000 (zie het janu-
ari-nummer van OLAT Nieuws) hebben 
wel een bewogen winter achter de rug, 
vertelt Frans. We drukken zijn relaas hier-
onder af. 

“Hoe het verder gaat met onze zwarte 
zwanen? Wel, toen in februari een helse 
koude uitbrak en de vijvers van hun ver-
blijf dichtgevroren waren, hebben we 
moeten ingrijpen. Jonge zwaantjes moe-
ten immers bij het eten hun voedsel men-
gen of spoelen met water. Als dat niet kan 
geraken ze in levensnood. Vandaar dat 
we ze allemaal (vader en moeder incluis) 
hebben laten ophalen door een vogelop-
vangcentrum. Daar hebben ze gedurende 
enkele weken verbleven.”
“Sinds 1 maart zijn ze weer opnieuw uit-
gezet in hun vertrouwde omgeving. Eén 
van de zes jonge zwanen heeft in het op-
vangcentrum een accidentje gehad met 
een poot en kan onmogelijk verder nog 
in het wild functioneren. Zij zal ter plekke 
verder revalideren, maar komt nooit meer 
naar Lommel.”
“De andere jongen stellen het ontzettend 
goed. Het zijn inmiddels flinke meiden ge-
worden en hebben al een verenkleed net 
als hun ouders. Sinds enkele dagen gaan 
we ze niet meer voederen. Het wordt stil-
aan tijd dat ze zich aanpassen aan de na-
tuur en hun levensomstandigheden. De 
zwanenfamilie krijgt nog dagelijks bezoe-
kers over de vloer, maar hun lieflijkheid 
van vroeger heeft plaats gemaakt voor 
lichte agressie. Eigen aan het karakter 
van zwanen ...of is het hun puberteit? Wie 
weet.”

Tijdens de algemene ledenvergadering 
worden altijd de bekers en prijzen uitge-
reikt die behoren bij het clubkampioen-
schap van OLAT.
Bij de dames is Hanny Klumpkens dit jaar 
bovenaan geëindigd. Zij ging ook naar 
huis met de wisselbeker. Hulde was er ook 
voor Connie Raymakers en Mariet Douven 
die dit jaar respectievelijk op de tweede 
en derde plaats eindigden. Connie was af-
wezig en hield haar beker tegoed.
Bij de heren was de eerste prijs weer voor 
Ernst Westerhoff en ook hij ontving de 
wisselbeker erbij. Na hem werden Hans de 
Vries en Boetje Huliselan geëerd met hun 
respectievelijk  tweede en derde plaats.
Mart Douven ontving tot slot een oorkon-
de omdat hij vijftig Kennedymarsen heeft 
afgelegd.
De prijzen werden uitgereikt door Theo 
Tromp. 

BEKERS CLUBKAMPIOENSCHAP UITGEREIKT

Deelnemers aan de Vierdaagse van Nij-
megen die graag in de stad zelf willen 
overnachten, kunnen bij OLAT een plekje 
reserveren in De Ganzenheuvel. Zij moe-
ten wel zelf een slaapzak meenemen en 
een matras, luchtbed of veldbed. Het bed 
mag niet breder zijn dan 90 cm. 

Gasten zijn welkom vanaf maandag 17 
juli 09.00 uur.
Het vertrek is op vrijdagavond 21 juli, 
uiterlijk om 22.00 uur. 
Men kan kiezen tussen logies/ontbijt  
(LO) en halfpension (HP). 
Prijs niet-leden, per persoon:
Logies/ontbijt €  95,00
Halfpension € 138,00
OLAT-leden genieten € 5,00 korting  
 
Reserveringen gelden op volgorde van 
betaling (of deelbetaling). Bij betaling 
niet vergeten te vermelden ‘LO’ of ‘HP’.
Het volledige bedrag dient vóór 20 juni 
binnen te zijn; na die datum worden de 
betalingen met € 10,00 verhoogd.

Gironummer:  2608214 
t.n.v.  wsv OLAT
 Herdersveld 159
 5665 JN Geldrop 
IBAN:  NL35 PSTB 0002 6082 14
BIC:  PSTBNL.21

Tegen meerprijs kan men een extra nacht 
(LO of HP) bijboeken. Dit kan echter 
uitsluitend ter plaatse worden geregeld. 
Dat geldt ook voor de lunchpakketten en 
het slotdiner op de vrijdagavond.

De prijzen van deze extra’s: 

LO vrijdag op zaterdag €  22,25
HP vrijdag op zaterdag €  33,00
Lunchpakket, per dag €  5,50
Diner vrijdagavond €  24,00

Informatie: Hein Lenders, 06-12074473
of hl@heli.demon.nl

GESLAAGDEN 
WANDELPADEN
Airbornepad Market Garden
133 J.H.v.d.Helm Heesch
134 M.Kuijpers Groesbeek
135 Esther Sweelssen Sint-Oedenrode
136 Dave Vissers Sint-Oedenrode
137 E.L. Krans Sint-Oedenrode
138 J.J.M. Lunenburg Sint-Oedenrode
139 Gerrit Arfman Kapel-Avezaath
140 Sonja Arfman Kapel-Avezaath

GANZENHEUVEL WEER ‘VIERDAAGSE-HOTEL’ OLAT
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Jet van den Bersselaar-Dreesen, 
Postbus 6155, 5600 HD Eindhoven
040 2524404, j.f.c.j.vande.Bersselaar@freeler.nl

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven aan de ledenadministratie. Mocht 
u bezwaren hebben tegen een aspirant-lid, dan verzoeken wij u dat binnen 
14 dagen na het verschijnen van het verenigingsorgaan met argumenten te 
melden bij het secretariaat. Het lidmaatschap gaat pas in als de verschul-
digde bedragen zijn ontvangen. Om in aanmerking te komen voor korting 
op het inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk uw lidmaatschaps-
kaart te tonen bij de inschrijving. 

AANMELDINGEN
Mevr. H. de Poorter,
Ameroyenhof 9, 5492 CK Sint Oedenrode
Mevr. Gerry van de Westelaken, 
Lambertushof 15, 5481 CZ Schijndel
Mevr. Jeannette van Velzen,
Kamillestraat 15, 5275 KL Den Dungen
Mevr. Henriet van Dijk-van de Ven,
Vorstershof 3, 5751 GH Deurne
Mevr. Dilia van den Berg-van der Putten,
Nijverheidsweg 10, 5492 NK Sint-Oedenrode

Mevr. Maria van Weert,
Coeveringslaan 30, 5492 CN Sint-Oedenrode
Dhr. Ties van de Schoot,
Hoevenbraaksestraat 11, 5482 BD Schijndel
Mevr. Anja Vissers,
Bernardstraat 27, 5482 AG Schijndel
Dhr. Toon van de Ven,
Boskantseweg 81, 5492 VA Sint-Oedenrode
Dhr. en Mevr. Wim en Gerry v/d Vorstenbosch-Verheyen,
Spoorven 364, 5464 PA Veghel

OPZEGGINGEN LIDMAATSCAP :
Mevr. Ine Spijkers, Lieshout
Mevr. Anneke Ooijen, Eindhoven

ZIEKENBOEG
Dini van Asten is thuis en laat weten dat ze het goed maakt. Ze 
voelt zich enorm gesteund door de vele kaartjes, mailtjes, tele-
foontjes, bezoekjes en al die opbeurende woorden die haar af-
gelopen maand hebben bereikt na haar operatie.  
Als de conditie weer op peil is, verschijnt ze zeker terug op het 
inschrijfbureau en bij de soeppost in de Ardennen. 

LEDENADMINISTRATIE

Op Tweede Paasdag organiseert OLAT elk jaar de Paastocht . 
Vanuit Asten worden die dag tochten uitgezet van 10, 15, 20, 
30 en 40 kilometer.
De startplaats mag dan elk jaar hetzelfde zijn, de tochten zijn 
dat zeker niet. Dit keer verlaten de wandelaars het dorp in zui-
delijke richting. Ze komen dan vrij snel terecht in de Dennen-
dijkse bossen, die zich uitstrekken in de richting van de A67. 
Voor de kortste afstanden is hier het verste punt ongeveer be-
reikt. De 20 km buigt vanuit het bos af in de richting van Lies-
sel, waar de caférust is. Van daaruit keren zij door weer andere 
gemeentebossen terug naar Asten.

De wandelaars op de 30 en 40 km lopen vanuit de Dennen-
dijkse bossen eerst nog door in de richting van Neerkant. Voor 
de langste afstand zijn twee extra lussen ingebouwd. Vlak vóór 
Helenaveen buigt de 40 km af om een poosje de Noordervaart 
te volgen. De wandelaars komen ook door de Mariapeel. Via 
Liessel worden ze teruggeleid naar Asten. 

Wat landschappelijk schoon betreft biedt deze Paastocht veel 
afwisseling. In de oude ontginningsgebieden – met name rond 
Liessel – vindt men akkerbouw en veeteelt naast bos en stukjes 
peelgronden. De Mariapeel bestaat voor een deel uit open hei-
degebied met wat zandruggen, en voor het overige uit bossen 
waarin de berk en de eik domineren. De twee langste afstan-
den scheren dan ook nog rakelings af langs natuurreservaat de 
Groote Peel. Het nationale park zelf is in deze tijd van het jaar 
niet toegankelijk vanwege het broedseizoen.

Kenmerkend voor de peelgebieden is dat ze worden doorsne-
den door vele kanalen en kleinere waterwegen, waarvan som-
mige nog tot de jaren zeventig werden gebruikt om de turf af 
te voeren. Dat maakt het uitzetten van parkoersen er niet altijd 
gemakkelijker op. In het buitengebied wordt daarom ook iets 
meer dan normaal op OLAT-wandeltochten gebruik gemaakt 
van verharde weggetjes in het buitengebied. Veel verkeershin-
der hoeft men daar echter niet te verwachten. Verder worden 
waar mogelijk doorsteekjes gemaakt via schouwpaden en on-
verharde paden langs beekjes.

Paastocht door Peellandschap



6

Elke dinsdag starten wij om 10.00 uur voor een fikse wandeling 
op een bepaald punt in Sint-Oedenrode.
We wandelen ongeveer twee uur. Iedereen kan in zijn eigen 
tempo wandelen.
 
Er zijn 5 startpunten: 
Den Toel  Pastoor Smitsstraat 4, Olland
Den Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel
‘t Riethof  Pastoor Teurlingsstraat 30, Boskant
Oud Rooy  Markt 13, Sint-Oedenrode
Vresselse Hut Vresselseweg 33, Nijnsel

PROGRAMMA 2006

Datum Startpunt
11 apr Den Beckart
18 apr ‘t Riethof
25 apr Oud Rooy
02 mei Den Toel
09 mei Den Beckart
16 mei ‘t Riethof
23 mei Oud Rooy
30 mei Vresselse Hut

Deelname voor OLAT-leden is voortaan gratis, dit op vertoon 
van hun OLAT-clubpas. Niet-leden betalen 1 euro. Dit kan con-
tant of via een strippenkaart.
Vanzelfsprekend wandelt iedereen voor eigen risico mee.

Meer informatie:  
Marinus van Roosmalen  0413 475467 of 
Betsie van Mil 0413 475454

WANDELEN OP DINSDAG ROOISE WANDELINGEN
Om de veertien dagen vertrekt er op dinsdag om 10.00 uur  een 
groep wandelaars om met elkaar zo’n 20 km te wandelen in een 
leuk tempo.
Genietend van de natuur brengen we met elkaar de dag door en 
zijn meestal rond 15.30 uur weer terug in het café van vertrek.
In de winter hebben we meestal de lunchpauze in een café. In de 
zomer eten we soms het meegebrachte lunchpakketje op aan 
de rand van een ven of in het bos.
Het café van vertrek gaat vaak speciaal voor ons om ± 09.30 uur 
open en heeft dan vanzelfsprekend de koffie klaar.
Wie zin heeft om mee te doen hoeft alleen maar op tijd bij het 
vertrekpunt te zijn, natuurlijk met eten en drinken voor onder-
weg. Behalve de gebruikte consumpties zijn er géén kosten aan 
de wandeling verbonden.
We hebben een aantal vaste deelnemers die een structurele bij-
drage leveren aan het programma. Hierdoor wordt het leuk en 
afwisselend en kunnen we van de Brabantse of Limburgse na-
tuur in al zijn variaties genieten.
Wij wensen u veel wandelplezier en wie weet tot ziens.
Vanzelfsprekend loopt iedereen voor eigen risico mee. 

Meer informatie: 
Truus van Vessem  040 2110413
Jos Scheepers  0495 535848
Kees van Iersel  0411 621706

ZOMERPROGRAMMA 2006

Datum  Route Startpunt
11 apr Maasduinenwandeling Restaurant De Wellse Hut
  5855 EM Well (L)
25 apr Het Klompenpad Café de Trol
  Lennisheuvel 57, 5281 LD Boxtel
09-mei Potstalroute Café de Stam, Gerwenseweg 38
  5674 SH Gerwen
23-mei Soppen door de Peel Herberg de Morgenstond 
  St.Barbarastraat 35, 
  5766 PC Griendtsveen
06-jun Doeverenroute Café Westhoek
  Eindstraat 50, 5151 AE Drunen
20-jun Taxandria Trek De Postelse Hofstee 
  Reuselseweg 66, Postel (B)
04-jul Tuin van Brabant  Herberg van Boxtel 
  Oisterwijksedreef 2, 5076 NA Haaren
18-jul Tilburg West De Kivietshoeve
  Nijkerkstraat 1, 5045 MC Tilburg

OLAT seniorenwandelgroep St.-Oedenrode
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CLUBREIZEN 2006
zaterdag 29 april GR 578 Menil – Pont des Vilettes 26 - 17 km
zaterdag 24 juni GR 56 Malmédy – Bütgenbach 24 - 15 km
zaterdag 26 aug. GR 576 Nadrin – Huy 25 - 19 km
weekend 23/24 sept GR AE zat. Chiny – Chassepierre  17 km
  zon. Marbehan – Suxy  20 km
zaterdag 28 okt GR 573 Brug Belleheid – Theux 24 - 17 km
 
Inschrijven: minimaal een maand van tevoren met vermelding 
van: tocht, aantal personen, opstapplaats, afstand.
Gironummer 706801 t.n.v. OLAT-clubreizen te Weert
Inschrijfgeld:
Weekend: leden € 55,00; niet leden € 65,00
Dagtocht: leden € 19,00; niet leden € 23,00
Prijzen zijn onder voorbehoud!

Na-inschrijvers kunnen alleen mee als er nog plaats is. 
Indien men op de woensdag voor de tocht nog geen bericht 
heeft gehad, kan men informeren van woensdag- tot vrijdag-
avond of er nog plaats is.

Afmelden: Bij verhindering zal, indien dit uiterlijk 10 dagen voor 
de tocht is doorgegeven, de betaling doorgeboekt worden naar 
de volgende tocht of (na aftrek van € 1,10) worden teruggestort.
Bij afmelding binnen 10 dagen voor de tocht wordt niet meer 
terugbetaald of teruggestort.

Opstapplaatsen: 
Eindhoven NS (Fuutlaan)  7.35 uur
Weert NS  8.10 uur 
Bij voldoende belangstelling ook in: Sint-Oedenrode, Son, Leen-
de, Veghel, Keldonk, Helmond, Someren en Nederweert.

Tenslotte: Zorg voor een geldig grensdocument. Er is een ex-
cursieverzekering afgesloten. Deze geldt niet voor bagage en 
kostbaarheden.

Informatie en inschrijfadres: 
Toon van Wordragen, Juliana van Stolbergstraat 10,  
6006 ZM Weert,  0495 537775
toon.van.wordragen@hetnet.nl 

PAASTOCHT ASTEN 
Op tweede Paasdag (17 april) vindt in Asten weer de traditionele 
Paastocht plaats; de 29e editie inmiddels. Er is keuze uit vijf af-
standen, elk met eigen starttijden en inschrijfgelden. 

 Starttijd Inschrijfgeld
40 km 08.00-09.30 € 3,50
30 km 08.00-09.30 € 3,50
20 km 09.00-12.30 € 3,10
15 km 09.00-12.30 € 2,60
10 km 09.00-12.30 € 2,60

Op vertoon van een geldige lidmaatschapskaart genieten OLAT-
leden € 2,00 korting op het inschrijfgeld en bondsleden € 0,50. 

Het inschrijfgeld is inclusief de verzorging bij de wagenrusten, 
sticker en stempel.

Startplaats: Café Jan van Hoek
 Markt 12
 5721 GE Asten

Sluiting startbureau: 17.00 uur voor alle afstanden

Informatie: Marinus van Roosmalen
 Hoge Vonderstraat 7, 5492 CH Sint-Oedenrode
 Tel/Fax +31 (0)413 475467/+31 (0)495 450325
 pasen@wandel-olat.org, www.wandel-olat.org

Per auto is de startplaats bereikbaar via de A67 Eindhoven-Venlo,  
afslag 36 Asten.
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LANGE AFSTAND, PRESTATIE EN SNELWANDELEN

 15 apr Sittard L.A./p 80 km 360
   Bonus: schema binnen 13 uur
 22 apr Loon op Zand P/15 uur 95 km 350
   Bonus: schema boven 95 km
 22 apr Haarlem Eur 100 km 430
 28 apr Rotterdam L.A. 80 km 360
   Bonus: schema binnen 13 uur 
6 mei  Bocholtz L.A 135 km 550
 12 mei Hilversum L.A. 80 km 360
   Bonus: schema binnen 13 uur
 13 mei Hengelo L.A. 75 km  350

 13 mei Etten-Leur L.A. 80 km 360
  Kennedywalker met bondstoestemming
 19 mei Geldermalsen L.A. 110-100-80 km
    460-430-360
 24 mei Odoorn L.A. 80 km 360
 26 mei Amerongen Eur 200 km 800 

OLAT Leden dienen zich binnen 2 dagen na het volbrengen van de 
tocht te melden bij:
Ad van Asten, tel 0499-473767 of per e-mail: a.asten1@chello.nl

Competitieprogramma 2006 OLAT-clubkampioenschap

1  Ernst Westerhoff 2990
2  Marcelino Sobczak 2505
3  Hugo Prinsen 2090
4  Wim Freriks 1820
5  Hans de Vries 1780
6  Frances Rouppe vd Voort 1540
7  Sjef Koolen 1360
8  Erik Dikken 1320
9  Kees Lambregts 1305
10  Boetje Huliselan 1190
11  Frits Mennen 1180
12  Kees Punselie 1110
  Theo Klanke 1110
 1 Hanny Klumpkens 1110
15  Henk Vink 1070
16  Klaas Bakker 1055
 2 Henny van de Haring 1055
18 3 Mariette v Ampting 1040

Stand OLAT-clubkampioenschap per 23 maart 2006

Datum Plaats Vereniging Informatie
 15 apr Sittard Unitas Kennedymars. Stadssporthal, 5.00 uur. Wedstrijdklasse voor iedereen die de mars binnen
     12 uur kan lopen. Inschrijven wedstrijdklasse voor 4 april. Info : www.kennedymars.org of
     bij Victor Mennen, Dijkveldstraat 40, Slek-Echt.
 21 apr Zaandam AV Zaanland Uurloop snelwandelen, atletiekbaan, Laanplein, 19.30 uur.  Inschrijven bij de start.
 21-22 apr Loon op Zand  Hart v. Brabant Nacht van Loon. De Wetering, Weteringplein, 21.00 uur. Prestatietocht van 15 uur waarin
     zoveel mogelijk kilometers gelopen moet worden. Voorinschrijving verplicht.
     Info : www.wsv-hartvanbrabant.nl/phpfusion of tel: 0416-362858 of 013-4554318.
21 apr Zaandam AV Zaanland Uurloop snelwandelen, atletiekbaan, Laanplein, 19.30 uur.  Inschrijven bij de start.
22-23 apr Loon op Zand  Hart v. Brabant Nacht van Loon. De Wetering, Weteringplein,  21.00 uur. Prestatietocht van 15 uur waarin
     zoveel mogelijk kilometers gelopen moet worden. Voorinschrijving verplicht. 
     Info : www.wsv-hartvanbrabant.nl/phpfusion of tel:  0416-362858 of 013-4554318. 
30 apr Schoonhoven Avantri Snelwandeldag. Nieuwe Singel, 12.00 uur. Mannen & Masters : 30 km wegwedstrijd. 
     Nadere info : www.avantri.nl 
20 mei Düsseldorf DSV04 Baanwedstrijden 5 en 10 km.
     Nadere info Hans de Vries.

19  Claude Herman 965
20  Gerrit van Haandel 960
21  Wim van Gemert 930
  Co Tops 930
 4 Anja van Kempen 930
  Ad Verbakel 930
  Jelte van der Zee 930
26 5 Carry Ombelet 835
27 6 Nicole Nacken 790
  Rolf Craanen 790
29  Evert v Ampting 680
  Cor v/d Heijden 680
 7 Jeannette v Boerdonk 680
32  Ben Duin 645
33  Mart Douven 610
34  Ron Timmermans 575
35 8 Doortje vd Akker 525
36  Jan Warrink 430

37  Ad Mollen 360
 9 Coby Visser 360
  Gerrit Arfman 280
40  Piet van Buul 275
41  Rien Taks 270
42  Geert van Dijk 250
  Jan van Houtum 250
  Paul Canters 250
  Hans van Grol 250
  Piet Bernaerts 250
  Frans van Horrik 250
  Tjeu vd Kerkhof 250
  Wil Timmermans 250
 10 Maria vd Oetelaar 250
 10 Nelly van Bommel 250
  Ton van Dijk 250
 10 Mariet Douven 250
54 13 Mirjam Kies 50

Agenda snelwandelwedstrijden en prestatietochten
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NK MASTERS: 3 KM SNELWAN-
DELEN INDOOR TE ZAANDAM
NK masters M50+  3 km snelwandelen indoor te Zaandam
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Theo Koenis sv de LAT 1951 14:44,3 12,2
2 Alex Wijsman sv de LAT 1948 16:37,3 10,8
3 Fred Röhner Unitas 1950 17:07,9 10,5
4 Klaas Bakker OLAT 1937 17:26,2 10,3
5 Hans v Wakeren av Unitas 1949 18:06,2 9,9
6 Ad van Oijen av Weert 1944 18:14,7 9,9
7 Tjabel Ras RWV 1935 18:18,7 9,8
8 Aad v Leeuwen av NOP 1949 18:49,6 9,6
9 Wim van Bremen RWV 1955 20:23,8 8,8
10 Wout v Wieringen RWV 1933 21:14,4 8,5
11 Bernard Krabbendam sv de LAT 1934 22:07,5 8,1

WINTERSERIE RWV: 5 EN 10 KM 
SNELWANDELEN, 5 MAART ‘06
Er vielen hevige sneeuwbuien toen Carry Ombelet, Marcelino 
Sobczak, en ik (Hans de Vries) naar Rotterdam reden. De snelweg 
werd zelfs helemaal wit en we moesten onze snelheid behoorlijk 
aanpassen. We vroegen ons af of de snelwandelwedstrijden wel 
doorgang zouden kunnen vinden.
In Rotterdam bleek dat dit wel het geval was. Er werd uitgewe-
ken naar het fietspad. Daar was veel zout gestrooid en daardoor 
was het parcours sneeuwvrij.
Tijdens het omkleden viel er nog een stevige sneeuwbui, maar 
bij het inlopen en de start was het ineens stralend zonnig weer.
Carry en Marcelino deden voor de eerste keer mee.  De eerste 5 
kilometer van Carry ging binnen 40 minuten en de tweede helft 
nog ietsje sneller. Dus een goed opgebouwde race. Marcelino 
diende zich te concentreren op een juiste wandelstijl, wat in het 
begin ten koste ging van de snelheid. Na verloop van tijd raakte 
hij met de wandelstijl meer vertrouwd en kon hij een iets hogere 
snelheid ontwikkelen. Na de start bleek ik mijn schoenen niet 
goed te hebben gestrikt en moest ik stoppen om deze beter te 
strikken. Daarna had ik me ten doel gesteld weer naar Marcelino 
te wandelen en hem voor te blijven, hetgeen net is gelukt.
Klaas Bakker deed, zoals gewoonlijk, weer mee met de 5 kilome-
ter, die hij voor de vijfde achtereenvolgende keer weer net bin-
nen het half uur kon afronden. Hiermee bleef hij net Hans van 
Wakeren voor, die op deze afstand tweede is geworden. 
Winterserie RWV: 10 km snelwandelen te Rotterdam
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Harold van Beek RWV 1962 46:37 12,9
2 Peter Gaus Al.Aachen (D) 1952 48:43 12,3
3 Victor Mennen av Unitas 1963 48:45 12,3
4 Pedro Huntjens av Unitas 1967 48:48 12,3
5 Dirk Bogaert Meetjesland (B) 1958 49:51 12,0
15 Ron Timmermans RWV / OLAT 1982 61:56 9,7
20 Hans de Vries OLAT 1964 66:17 9,1
pres. 1 Marcelino Sobczak OLAT 1967 66:21 9,0
pres. 3 Carry Ombelet OLAT 1972 78:41 7,6

Winterserie RW: 5 km snelwandelen te Rotterdam
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Klaas Bakker OLAT 1937 29:34 10,1
2 Hans van Wakeren av Unitas 1949 29:47 10,1
3 Ad van Oijen av Weert 1944 30:05 10,0
4 Liesbet Desmet av Duffel (B) 1982 30:30 9,8

EINDUITSLAG RWV WINTER- 
SERIE SNELWANDELEN ‘05 - ‘06
De winterserie van RWV bestaat uit 6 wedstrijden. Voor het 
eindklassement worden de drie beste resultaten opgeteld. Voor 
de mannen, vrouwen, masters (nieuw woord voor veteranen) 
en senioren worden aparte klassementen opgesteld.

Bij de mannen masters is, met grote overmacht, Harold van Beek 
eindwinnaar geworden. Hij won ook alle drie de wedstrijden 
waaraan hij deelnam. Boetje Huliselan eindigde in dit klasse-
ment op een dertiende plaats.
Bij de mannen senioren werd het klassement eenvoudig gewon-
nen door Jacques van Bremen, die dit jaar een enorme progres-
sie heeft gemaakt en zijn laatste twee wedstrijden zelfs op zijn 
naam wist te brengen. Ron Timmermans eindigde in dit klasse-
ment op de zesde plaats. 
Bij de mannen 5 kilometer masters (zes geklasseerden) is Klaas 
Bakker eerste geworden vlak voor Ad van Oyen en Hans van Wa-
keren.

Einduitslag  RWV Winterserie ‘05-‘06:  
3 keer 5 km mannen masters
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Klaas Bakker OLAT 1937 1:28:32 10,2
2 Ad van Oyen av Weert 1944 1:30:02 10,0
3 Hans van Wakeren av Unitas 1949 1:30:39 9,9
4 Gerrit Riezebos  RWV 1959 1:39:37 9,0
5 Wim van Bremen RWV 1955 1:40:43 8,9
6 Emiel van Landeghem BrabO 1932 1:49:18 8,2

Einduitslag  RWV Winterserie ‘05-’06:  
3 keer 10 km mannen senioren
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Jacques van Bremen RWV 1984 2:23:37 12,5
2 Frank van der Gulik sv de LAT 1977 2:38:20 11,4
3 Julien Eken RWV  1988 2:47:58 10,7
4 Ronald Maas  RWV 1987 2:52:15 10,4
5 Frans Leijtens RWV 1976 2:56:30 10,2
6 Ron Timmermans RWV / OLAT 1982 2:56:43 10,2
7 Wilfried van Bremen RWV 1987 3:13:31 9,3
Einduitslag  RWV Winterserie ‘05-‘06:  
3 keer 10 km mannen masters
Plaats Naam Vereniging Geb. Tijd km/u
1 Harold van Beek RWV 1962 2:18:22 13,0
2 Dirk Bogaert Meetjesland (B) 1958 2:25:22 12,4
3 Victor Mennen av Unitas 1963 2:27:53 12,2
4 Pedro Huntjens  av Unitas 1967 2:29:05 12,1
5 Richard Leijenaar RWV 1959 2:33:59 11,7
6 Theo Koenis sv de LAT 1951 2:35:24 11,6
13 Boetje Huliselan OLAT 1955 2:55:38 10,2

SNELWANDELWEDSTRIJDEN TE 
OLLAND, 12 MAART 2006
12 maart 2006 was een dag met ideaal snelwandelweer: fris, zon-
nig en weinig wind. 49 deelnemers trokken naar Olland om deel 
te nemen aan de snelwandelwedstrijden en prestatiewandel-
tochten van OLAT.

De 50 kilometer wedstrijd bestond uit een sterk veld met 11 deel-
nemers.  De strijd om de eerste 4 plaatsen was erg spannend.
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Theo Koenis en Victor Mennen namen in het begin de leiding. 
Na 9 kilometer moest Victor Theo laten gaan en kon Theo een 
voorsprong van een paar minuten opbouwen. Pedro Huntjens 
en Jan de Jonge volgden op enige afstand. 
In het tweede deel van de wedstrijd liep het tempo van Theo 
ietsje terug, terwijl het tempo van Pedro veel minder verval 
kende. Hierdoor kreeg Pedro in de laatste ronde Theo weer in  
het vizier en kon Pedro, door een zeer snelle laatste kilometer, 
Theo nog 200 meter voor de finish passeren. Victor werd derde 
en Jan werd vierde in een nieuw Nederlands record voor de leef-
tijdsklasse 55 t/m 59 jaar. Ook Jaap Visser heeft een Nederlands 
record gelopen in zijn leeftijdsklasse 65 t/m 69 jaar.

Willem Mutze en Wout van Wieringen waren de enige deelne-
mers op de 30 kilometer wedstrijd, die beiden hun eigen race 
liepen.

In de 20 kilometer wedstrijd nam Jacques van Bremen de leiding 
en hij had halverwege al enkele minuten voorsprong op zijn 
achtervolgers: Hans van der Knaap op positie twee en Robert 
van Bremen en Marcel Bunschoten op positie drie en vier. Helaas 
kreeg Jacques veel last van zijn maag, waardoor hij genoodzaakt 
was om uit de wedstrijd te stappen. In de tweede helft van de 
wedstrijd namen Robert en Marcel de leiding van Hans over. En 
in de laatse ronde kon Robert ook Marcel lossen. Hans van der 
Knaap werd derde.

De 5 kilometer wedstrijd ging de strijd tussen Alex Wijsman en 
Boetje Huliselan. Zij liepen bijna de hele race samen. Vlak voor 
het einde zette Boetje een versnelling in die niet meer door Alex 
kon worden beantwoord. Enkele minuten later volgde Hans de 
Vries. De jonge Jordi Huntjes, 10 jaar en de zoon van Pedro liep 
een geweldige race en werd vierde met een gemiddelde snel-
heid van meer dan 8 km/uur.  

Aan de prestatiewandeltochten deden in totaal 23 deelnemers 
mee.Een opvallend groot deel daarvan (17) waren eigen leden. 
Voor nadere details verwijs ik naar de uitslagen en tussentijden 
van deze snelwandelwedstrijden en prestatiewandeltochten el-
ders in dit blad.

WK MASTERS: 3 KM INDOOR EN 
10 KM WEG TE LINZ,  
17 EN 19 MAART 2006
In Linz waren 4 Nederlandse snelwandelaars actief. Alex Wijs-
man en Bernard Krabbendam van sv de LAT en Boetje Huliselan 
en Klaas Bakker van onze verenging.

3 km indoor
Bernard (klasse mannen 70 t/m 74 jaar) liep met een snelheid 
van bijna 8 km/uur zijn eigen race en eindigde daarmee op een 
twaalfde plaats.
Klaas eindigde in zijn leeftijdsklasse 65 t/m 69 jaar op een hele 
mooie vijfde plaats. In deze klasse deden 10 deelnemers mee.
Alex verbeterde op deze afstand zijn eigen Nederlandse record 
voor mannen van 55 t/m 59 jaar met maarliefst 17 seconden en 
eindigde daarmee op een twaalfde plaats op een deelnemers 
aantal van 22. In de leeftijdsklasse van Boetje (50 t/m 54 jaar) 
stonden 21 mensen aan de start. Boetje liep de 3 kilometer weer 
in een nieuw PR, hetgeen goed was voor een elfde plaats.

10 km weg
Op de 10 kilometer deden van de Nederlanders alleen Alex en 
Boetje mee. Alex werd in ruim 58 min weer twaalfde. 
Boetje haalde op deze afstand niet het onderste uit de kast, om-
dat hij nog last heeft van zijn enkel als gevolg van een verkeers-
ongeval een maand eerder.
Toch liep hij de afstand nog binnen 59 minuten, waarmee hij in 
zijn leeftijdsklasse zeventiende van de wereld is geworden.

Allen gefeliciteerd met deze mooie prestaties.
 
WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
3 km indoor : mannen 70 t/m 74 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Irbe Zigurds  LAT 16:12,91 11,1
2 Weidner Gerhard  GER 16:17,17 11,1
3 Fine Robert  USA 19:14,46 9,4
4 Trust Friedrich  GER 19:17,00 9,3
5 Knäringer Frank  GER 19:50,07 9,1
6 Hosna Frantisek  CZE 20:32,68 8,8
7 Van Landeghem Emiel  BEL 20:33,36 8,8
8 Horwill Eric  GBR 20:34,76 8,7
9 Tognellini Dino  ITA 20:36,49 8,7
10 Bom Jose  POR 21:07,18 8,5
11 Sibgatullin Leron  RUS 21:35,80 8,3
12 Krabbendam Johannes  NED 22:52,98 7,9

WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
3 km indoor : mannen 65 t/m 69 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Strieder Hermann  AUT 15:37,55 11,5
2 Thomson Arthur  GBR 15:37,76 11,5
3 Bialous Jan  POL 16:28,31 10,9
4 Sturz Erich  GER 17:11,58 10,5
5 Bakker Klaas  NED 17:18,78 10,4
6 Stärk Walter  GER 17:24,24 10,3
7 Andreotti Piergiorgio  ITA 17:59,32 10,0
8 Girards Rudolf  GER 18:50,45 9,6
9 Flassnoecker Holger  GER 18:58,95 9,5
10 Pryhotski Anatoli  BLR 20:28,46 8,8

Klaas Bakker finisht op de 3 km (WK masters indoor te Linz)
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WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
3 km indoor : mannen 55 t/m 59 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Schaeffer Udo GER 14:33,01 12,4
2 Niestelberger Ludwig AUT 14:36,51 12,3
3 Kehrer Hans GER 14:40,61 12,3
4 Desplanque Jean-Claude FRA 14:44,61 12,2
5 Hall John GBR 14:45,36 12,2
6 Sumberg Rein EST 15:08,86 11,9
7 Fiori Mario ITA 15:32,24 11,6
8 Straka Eduard SVK 15:35,85 11,5
9 Giannuzzi Luigi ITA 15:40,29 11,5
10 Rolstad Jan NOR 15:47,81 11,4
11 Kolinko Oleg GER 16:08,67 11,1
12 Wijsman Alexander NED 16:20,58 11,0
13 Thierry Bertrand FRA 16:21,78 11,0
14 Siegele Johann AUT 16:23,04 11,0
15 Vinuesa Josep ESP 16:46,92 10,7
16 Bär Herbert GER 17:15,61 10,4
17 Krenz Manfred GER 18:15,10 9,9
18 Brandenburg Walter SUI 18:24,06 9,8
19 Frandi Gianni ITA 18:27,25 9,8
20 Pinto  Costantino ITA 19:07,79 9,4
 Seben Dusan SVK niet gestart 
 Affeln Bernd GER gestopt 

WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
3 km indoor : mannen 50 t/m 54 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Kiselev Mikhail RUS 13:36,98 13,2
2 Gaus Peter GER 13:43,68 13,1
3 Schwarz Alfons GER 13:46,84 13,1
4 Cervi Roberto ITA 14:09,84 12,7
5 Parys Frantisek CZE 14:35,96 12,3
6 Sarembe Ferdinand GER 14:47,58 12,2
7 Perez Gérard FRA 15:05,37 11,9
8 Thomas Günter GER 15:08,86 11,9
9 Barbuzynski Josef FRA 15:09,57 11,9
10 Renzi Andrea ITA 15:48,72 11,4

11 Huliselan Boetje NED 16:05,94 11,2
12 Fasano  Sergio ITA 16:05,99 11,2
13 Pütz Hans-Werner GER 16:08,67 11,1
14 Amoros Morales Eduard ESP 17:05,86 10,5
15 Tsujitani Shinichiro JPN 17:17,74  10,4
16 Pender Sean IRL 17:22,96 10,4
 Police Narender Reddy IND gestopt 
 Segui Santiago ESP gestopt 
 Tokarev Volodymyr UKR gediskw. 
 Ruzzier Fabio SLO gediskw. 
 Bär Erwin GER gediskw. 

WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
10 km weg: mannen 55 t/m 59 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Desplanque Jean-Claude FRA 52:10,75 11,5
2 Schaeffer Udo GER 52:17,02 11,5
3 Kehrer Hans GER 52:34,84 11,4
4 Niestelberger Ludwig AUT 53:06,98 11,3
5 Ponzio Roby GBR 53:32,96 11,2
6 Sumberg Rein EST 53:36,83 11,2
7 Fiori Mario ITA 55:08,38 10,9
8 Rolstad Jan NOR 55:46,27 10,8
9 Kolinko Oleg GER 57:17,62 10,5
10 Siegele Johann AUT 57:24,48 10,5
11 Vinuesa Josep ESP 58:18,61 10,3
12 Wijsman Alexander NED 58:21,83 10,3
13 Thierry Bertrand FRA 58:59,87 10,2
14 Neumüller Wolfgang GER 59:03,34 10,2
15 Affeln Bernd GER 59:24,54 10,1
16 Bär Herbert GER 1:03:56,15 9,4
17 Bauer Joachim GER 1:04:09,66 9,4
18 Brandenburg Walter SUI 1:05:27,90 9,2
19 Billaud Gérard FRA 1:06:34,62 9,0
20 Pinto  Costantino ITA 1:07:57,00 8,8
21 Krenz Manfred GER 1:07:38,40 8,9

WK Masters te Linz, d.d. 17 maart 2006:  
10 km weg : mannen 50 t/m 54 jaar.
Plaats Naam Land Tijd  km/u
1 Ruzzier Fabio SLO 47:32,02 12,6
2 Kiselev Mikhail RUS 47:43,13 12,6
3 Gaus Peter GER 49:12,42 12,2
4 Schwarz Alfons GER 49:29,48 12,1
5 Cervi Roberto ITA 49:49,02 12,0
6 Thomas Günter GER 51:42,70 11,6
7 Sarembe Ferdinand GER 52:07,86 11,5
8 Parys Frantisek CZE 52:15,96 11,5
9 Perez Gérard FRA 52:57,75 11,3
10 Barbuzynski Josef FRA 55:18,53 10,8
11 Pütz Hans-Werner GER 56:03,90 10,7
12 Thiedmann Klaus GER 56:17,78 10,7
13 Kalat Josef CZE 56:24,31 10,6
14 Fasano  Sergio ITA 57:57,44 10,4
15 Berzl Josef GER 57:15,72 10,5
16 Dunn Rod GBR 57:51,92 10,4
17 Huliselan Boetje NED 58:50,62 10,2
18 Tsujitani Shinichiro JPN 58:54,53 10,2
19 Amoros Morales Eduard ESP 1:00:46,29 9,9
20 Segui Santiago ESP 1:05:24,32 9,2
21 Bär Erwin GER 1:08:42,90 8,7
22 Prückner Jaroslav CZE 1:10:44,42 8,5

Boetje Huliselan passeert, 0,05 sec eerder dan de italiaan Sergio Fasano, de 
finishlijn. De japanner Schinichiro Tsujitani begint aan zijn laatste ronde. 



12

OL
AT

 S
N

EL
W

AN
DE

LW
ED

ST
RI

JD
EN

 O
LL

AN
D 

12
 M

AA
RT

 2
00

6

Af
st

an
d 

Pl
aa

ts
 

Na
am

 
Ve

re
ni

gi
ng

 
Ei

nd
tij

d 
 

 
 

 
 

 Tu
ss

en
tij

de
n 

m
et

 5 
ki

lo
m

et
er

tij
de

n

 
M

 
V 

 
 

 
5k

m
 

 
10

km
 

 
15

km
 

 
20

km
 

 
25

km
 

 
30

km
 

 
35

km
 

 
40

km
 

 
45

km
 

5 k
m

 
1 

 
Bo

et
je 

Hu
lis

ela
n 

OL
AT

 
28

:4
0

 
2 

 
Al

ex
 W

ijs
m

an
 

sv
 de

 LA
T 

28
:4

6
 

3 
 

Ha
ns

 de
 Vr

ies
 

OL
AT

 
32

:0
7

 
4 

 
Jo

rd
i H

un
tje

ns
 

av
 U

ni
ta

s 
37

:0
5

 
 

1 
He

rm
ien

 Te
sk

e 
RW

V 
41

:19

20
 km

 
1 

 
Ro

be
rt 

va
n B

re
m

en
 

RW
V 

1:
55

:0
2 

28
:4

8 
28

:21
 

57
:0

9 
28

:32
 

01
:2

5:4
1 

29
:21

 
2 

 
M

ar
ce

l B
un

sc
ho

te
n 

sv
 de

 LA
T 

1:
55

:2
2 

28
:4

8 
28

:21
 

57
:0

9 
28

:32
 

01
:2

5:4
1 

29
:41

 
3 

 
Ha

ns
 va

n d
er

 Kn
aa

p 
RW

V 
1:

56
:12

 
28

:18
 

28
:24

 
56

:42
 

28
:30

 
01

:2
5:1

2 
31

:0
0

 
4 

 
W

ilf
rie

d v
an

 B
re

m
en

 
RW

V 
2:

03
:18

 
30

:41
 

30
:28

 
01

:0
1:

09
 

30
:25

 
01

:31
:3

4 
31

:4
4

 
5 

 
Fr

ed
 Rö

hn
er

 
av

 U
ni

ta
s 

2:
05

:2
8 

30
:41

 
30

:43
 

01
:0

1:2
4 

31
:31

 
01

:32
:55

 
32

:33

 
6 

 
Ha

ns
 va

n W
ak

er
en

 
av

 U
ni

ta
s 

2:
11

:4
8 

32
:0

6 
31

:41
 

01
:0

3:4
7 

33
:19

 
01

:37
:0

6 
34

:42

 
 

1 
Lo

es
 va

n d
en

 B
ee

m
t 

RW
V 

2:
22

:2
5 

35
:0

4 
35

:42
 

01
:10

:4
6 

36
:0

8 
01

:4
6:

54
 

35
:31

 
7 

 
W

im
 va

n B
re

m
en

 
RW

V 
2:

27
:3

0 
35

:43
 

36
:4

4 
01

:12
:27

 
36

:53
 

01
:49

:2
0 

38
:10

 
 

 
Ja

cq
ue

s v
an

 B
re

m
en

 
RW

V 
ge

sto
pt

 
26

:0
7 

27
:26

 
53

:33
 

43
:0

7 
01

:3
6:

40

30
 km

 
1 

 
W

ille
m

 M
ut

ze
 

RW
V 

3:
18

:18
 

31
:41

 
31

:54
 

01
:0

3:
35

 
32

:20
 

01
:35

:55
 

33
:26

 
02

:0
9:

21
 

34
:0

4 
02

:43
:2

5 
34

:53

 
2 

 
W

ou
t v

an
 W

ier
in

ge
n 

RW
V 

3:
57

:13
 

39
:0

0 
38

:4
0 

01
:17

:4
0 

40
:20

 
01

:5
8:

00
 

39
:23

 
02

:37
:2

3 
40

:12
 

03
:17

:35
 

39
:38

50
 km

 
1 

 
Pe

dr
o H

un
tje

ns
 

av
 U

ni
ta

s 
4:

58
:3

5 
30

:2
0 

30
:0

5 
01

:0
0:

25
 

28
:28

 
01

:2
8:

53
 

29
:0

2 
01

:5
7:5

5 
29

:38
 

02
:27

:33
 

28
:55

 
02

:5
6:

28
 

29
:58

 
03

:26
:26

 
30

:01
 

03
:5

6:
27

 
31

:4
8 

04
:2

8:1
5 

30
:20

 
2 

 
Th

eo
 Ko

en
is 

sv
 de

 LA
T 

4:
58

:3
9 

28
:33

 
29

:13
 

57
:4

6 
28

:36
 

01
:26

:2
2 

28
:4

0 
01

:55
:0

2 
28

:51
 

02
:2

3:
53

 
29

:22
 

02
:5

3:1
5 

30
:0

4 
03

:2
3:1

9 
31

:41
 

03
:55

:0
0 

31
:34

 
04

:26
:3

4 
32

:0
5

 
3 

 
Vi

ct
or

 M
en

ne
n 

av
 U

ni
ta

s 
4:

59
:4

3 
28

:43
 

29
:10

 
57

:5
3 

29
:22

 
01

:27
:15

 
28

:39
 

01
:55

:5
4 

29
:30

 
02

:2
5:2

4 
30

:0
6 

02
:55

:3
0 

30
:56

 
03

:26
:26

 
30

:55
 

03
:5

7:2
1 

32
:11

 
04

:2
9:

32
 

30
:11

 
4 

 
Ja

n d
e J

on
ge

 
sv

 de
 LA

T 
5:

01
:2

0 
30

:0
9 

30
:11

 
01

:0
0:

20
 

29
:29

 
01

:2
9:

49
 

29
:24

 
01

:59
:13

 
29

:38
 

02
:2

8:
51

 
29

:22
 

02
:5

8:1
3 

30
:0

2 
03

:2
8:1

5 
30

:32
 

03
:5

8:
47

 
31

:0
6 

04
:2

9:
53

 
31

:27

 
5 

 
Fr

an
k v

an
 de

r G
ul

ik 
sv

 de
 LA

T 
5:

17
:2

9 
30

:18
 

31
:20

 
01

:0
1:3

8 
31

:22
 

01
:33

:0
0 

30
:56

 
02

:0
3:

56
 

31
:0

6 
02

:35
:0

2 
30

:53
 

03
:0

5:5
5 

31
:16

 
03

:37
:11

 
32

:36
 

04
:0

9:
47

 
34

:47
 

04
:4

4:
34

 
32

:55

 
6 

 
Hu

ib
 va

n B
ro

ek
ho

ve
n 

RW
V 

5:
32

:3
3 

31
:5

2 
31

:4
4 

01
:0

3:
36

 
32

:43
 

01
:3

6:1
9 

33
:0

2 
02

:0
9:

21
 

33
:19

 
02

:42
:4

0 
33

:56
 

03
:16

:3
6 

33
:41

 
03

:5
0:1

7 
33

:4
4 

04
:24

:0
1 

34
:0

4 
04

:5
8:

05
 

34
:28

 
7 

 
Ja

ap
 V

iss
er

 
RW

V 
5:

49
:16

 
32

:2
3 

32
:27

 
01

:0
4:

50
 

33
:0

0 
01

:37
:5

0 
33

:50
 

02
:11

:4
0 

34
:38

 
02

:4
6:1

8 
35

:26
 

03
:21

:4
4 

36
:11

 
03

:5
7:5

5 
37

:0
2 

04
:3

4:
57

 
37

:18
 

05
:12

:15
 

37
:01

 
8 

 
W

il B
ot

m
an

 
sv

 de
 LA

T 
5:

52
:2

6 
34

:39
 

34
:45

 
01

:0
9:

24
 

34
:4

6 
01

:4
4:1

0 
35

:0
8 

02
:19

:18
 

34
:52

 
02

:5
4:1

0 
34

:59
 

03
:2

9:
09

 
35

:0
5 

04
:0

4:1
4 

35
:26

 
04

:39
:4

0 
36

:14
 

05
:15

:5
4 

36
:32

 
9 

 
Ad

 Le
er

m
ak

er
s 

At
til

la 
5:

55
:5

5 
32

:2
8 

32
:43

 
01

:0
5:1

1 
33

:17
 

01
:3

8:
28

 
34

:34
 

02
:13

:0
2 

35
:33

 
02

:4
8:

35
 

37
:0

2 
03

:2
5:3

7 
36

:39
 

04
:0

2:1
6 

37
:31

 
04

:39
:47

 
38

:03
 

05
:17

:5
0 

38
:0

5

 
 

1 
Re

m
ke

 Ru
tg

er
s 

sv
 de

 LA
T 

6:
54

:0
1 

42
:0

9 
40

:26
 

01
:2

2:
35

 
40

:33
 

02
:0

3:
08

 
40

:21
 

02
:43

:2
9 

40
:03

 
03

:2
3:

32
 

40
:26

 
04

:0
3:

58
 

40
:12

 
04

:4
4:1

0 
41

:4
8 

05
:2

5:5
8 

43
:29

 
06

:0
9:

27
 

44
:34

Sc
he

ids
re

ch
te

rs:
  

Ka
rin

 va
n B

re
m

en
, F

ra
ns

 M
ül

ler
 en

 Ko
r Z

ijlm
an

s



13

OL
AT

 P
RE

ST
AT

IE
TO

CH
TE

N
 O

LL
AN

D 
12

 M
AA

RT
 2

00
6

Af
st

an
d 

Pl
aa

ts
 

Na
am

 
Ve

re
ni

gi
ng

 
Ei

nd
tij

d 
 

 
 

 
 

 Tu
ss

en
tij

de
n 

m
et

 5 
ki

lo
m

et
er

tij
de

n

 
M

 
V 

 
 

 
 

5k
m

 
 

10
km

 
 

15
km

 
 

20
km

 
 

25
km

 
 

30
km

 
 

35
km

 
 

40
km

 
 

45
km

 
5 k

m
 

 
1 

Ca
rry

 O
m

be
let

 
OL

AT
 

37
:12

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
M

irj
am

 Ki
es

 
OL

AT
 

41
:2

4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
20

 km
 

1 
 

Kl
aa

s B
ak

ke
r 

OL
AT

 
2:

35
:5

0 
38

:33
 

38
:03

 
01

:16
:3

6 
38

:55
 

01
:55

:31
 

40
:19

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
He

nn
y v

an
 de

r H
ar

in
g 

OL
AT

 
2:

35
:5

0 
38

:33
 

38
:03

 
01

:16
:3

6 
38

:55
 

01
:55

:31
 

40
:19

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
An

ja 
va

n K
em

pe
n 

OL
AT

 
2:

44
:0

8 
38

:41
 

40
:32

 
01

:19
:13

 
42

:12
 

02
:0

1:2
5 

42
:43

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

 
Pi

et
 va

n B
uu

l 
OL

AT
 

2:
45

:2
6 

41
:0

4 
41

:31
 

01
:2

2:
35

 
41

:24
 

02
:0

3:
59

 
41

:27
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

Do
or

tje
 va

n d
en

 A
kk

er
 O

LA
T 

2:
45

:2
6 

41
:0

4 
41

:31
 

01
:2

2:
35

 
41

:23
 

02
:0

3:
58

 
41

:28
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
 

Ri
en

 Ta
ks

 
OL

AT
 

2:
46

:5
2 

39
:5

6 
41

:14
 

01
:21

:10
 

42
:43

 
02

:0
3:

53
 

42
:59

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
To

m
 va

n d
en

 B
ee

m
t 

RW
V 

ge
sto

pt
 

38
:31

 
38

:15
 

01
:16

:4
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
30

 km
 

1 
 

Pa
ul

 A
lte

na
 

sv
 de

 LA
T 

3:
23

:12
 

34
:15

 
33

:45
 

01
:0

8:
00

 
33

:22
 

01
:41

:2
2 

33
:43

 
02

:15
:0

5 
33

:47
 

02
:4

8:
52

 
34

:20
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
 

To
n G

ro
en

en
da

al 
RW

V 
3:

28
:3

1 
33

:2
8 

33
:4

6 
01

:0
7:1

4 
34

:4
6 

01
:42

:0
0 

35
:0

6 
02

:17
:0

6 
35

:39
 

02
:52

:45
 

35
:4

6 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

 
Fr.

 Ro
up

pe
 vd

 Vo
or

t 
OL

AT
 

3:
31

:4
5 

36
:49

 
34

:23
 

01
:11

:12
 

34
:10

 
01

:45
:2

2 
34

:30
 

02
:19

:52
 

35
:13

 
02

:55
:0

5 
36

:4
0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

Ilo
na

 Kl
in

ke
nd

on
 

RW
V 

3:
35

:13
 

34
:0

9 
34

:51
 

01
:0

9:
00

 
35

:24
 

01
:4

4:
24

 
36

:0
5 

02
:2

0:
29

 
36

:37
 

02
:5

7:0
6 

38
:07

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

 
W

im
 Ve

er
m

an
 

RW
V 

3:
38

:3
2 

36
:0

7 
35

:58
 

01
:12

:0
5 

35
:50

 
01

:47
:55

 
37

:23
 

02
:2

5:1
8 

36
:26

 
03

:0
1:4

4 
36

:4
8 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 
 

Sje
f K

oo
len

 
OL

AT
 

3:
49

:5
5 

36
:5

6 
38

:14
 

01
:15

:10
 

38
:0

4 
01

:53
:14

 
38

:26
 

02
:31

:4
0 

39
:0

8 
03

:10
:4

8 
39

:07
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6 
 

Be
n D

ui
n 

OL
AT

 
3:

57
:2

2 
38

:42
 

39
:03

 
01

:17
:45

 
39

:45
 

01
:5

7:3
0 

39
:36

 
02

:37
:0

6 
40

:49
 

03
:17

:55
 

39
:27

 
 

 
 

 
 

 
 

 
7 

 
Ge

rri
t A

rfm
an

 
OL

AT
 

4:
15

:2
4 

39
:41

 
41

:26
 

01
:21

:0
7 

42
:33

 
02

:0
3:4

0 
43

:0
6 

02
:4

6:
46

 
44

:0
6 

03
:3

0:
52

 
44

:32
 

 
 

 
 

 
 

 
 

8 
 

Je
lte

 vd
 Ze

e 
OL

AT
 

4:
33

:4
6 

42
:3

0 
41

:42
 

01
:24

:12
 

44
:22

 
02

:0
8:

34
 

45
:38

 
02

:5
4:1

2 
48

:0
5 

03
:42

:17
 

51
:29

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
50

 km
 

1 
 

M
ar

ce
lin

o S
ob

cz
ak

 
OL

AT
 

5:
51

:19
 

35
:4

4 
34

:28
 

01
:10

:12
 

33
:58

 
01

:4
4:1

0 
34

:17
 

02
:18

:27
 

34
:45

 
02

:53
:12

 
35

:4
8 

03
:2

9:
00

 
35

:0
4 

04
:0

4:
04

 
35

:26
 

04
:39

:3
0 

35
:57

 
05

:15
:27

 
35

:52

 
2 

 
Ro

b F
rie

lin
k 

RW
V 

5:
52

:5
1 

32
:45

 
32

:51
 

01
:0

5:3
6 

33
:28

 
01

:39
:0

4 
35

:35
 

02
:14

:39
 

35
:33

 
02

:5
0:1

2 
36

:33
 

03
:26

:45
 

36
:42

 
04

:0
3:2

7 
36

:30
 

04
:39

:5
7 

36
:31

 
05

:16
:2

8 
36

:23

 
3 

 
Er

ns
t W

es
te

rh
off

 
OL

AT
 

5:
56

:2
8 

32
:45

 
33

:02
 

01
:0

5:4
7 

34
:0

6 
01

:39
:53

 
34

:53
 

02
:14

:4
6 

35
:45

 
02

:5
0:

31
 

36
:14

 
03

:26
:45

 
37

:03
 

04
:0

3:4
8 

36
:42

 
04

:4
0:

30
 

37
:47

 
05

:18
:17

 
38

:11

 
4 

 
Hu

go
 Pr

in
se

n 
OL

AT
 

6:
06

:2
7 

34
:39

 
34

:45
 

01
:0

9:
24

 
34

:4
6 

01
:4

4:1
0 

35
:4

4 
02

:19
:5

4 
36

:37
 

02
:5

6:
31

 
37

:27
 

03
:33

:5
8 

38
:0

5 
04

:12
:0

3 
37

:32
 

04
:49

:35
 

38
:11

 
05

:27
:4

6 
38

:41

 
5 

 
Er

ik 
Di

kk
en

 
OL

AT
 

6:
27

:0
7 

35
:5

6 
36

:20
 

01
:12

:16
 

36
:4

4 
01

:49
:0

0 
37

:12
 

02
:26

:12
 

38
:15

 
03

:0
4:

27
 

39
:11

 
03

:43
:3

8 
39

:47
 

04
:2

3:2
5 

40
:0

5 
05

:0
3:

30
 

41
:38

 
05

:45
:0

8 
41

:59



14

Sportieve sfeer in Olland 
is als een warm badje
De jaarlijkse wedstrijd- en prestatietocht in Olland had altijd al mijn bijzon-
dere aandacht getrokken als ik het nieuwe OLAT jaaroverzicht zat door te 
bladeren. Tot op heden was het bij doorbladeren gebleven; nu moest het er 
eindelijk eens van komen. Niet meteen het serieuze werk, maar 5 kilometer 
wandelen in een straf tempo, gewoon om te kijken hoe mijn eindscore uit-
valt als ik écht mijn best doe. Een persoonlijk verslag. 

Voor een onverbeterlijke nachtuil als 
ondergetekende is de starttijd van de 5 
km in elk geval ideaal: half één ‘s mid-
dags. Wat een luxe voor iemand die op 
winterseries en Kempische Wandelda-
gen regelmatig door de pijlen-ophalers 
op de hielen wordt gezeten! 
Ook het weer werkt mee. Na een week 
vol plensbuien en natte sneeuw is de 
hemel op zondag 12 maart stralend 
schoon geblazen – door een ijzig noor-
denwindje, dat dan weer wel. Maar in-
dachtig de spreuk ‘slecht weer bestaat 
niet, alleen slechte kleding’ heb ik me 
hiertegen tot het uiterste gewapend. Ge-
kleed in twee shirtjes plus twee truien 
over elkaar, fleece vest en dito sportleg-
ging met maillot eronder en dan ook 
nog oor- en beenwarmers, verschijn ik 
aan de start. Daar krijg ik meteen te 
horen dat beenwarmers reglementair 
verboden zijn voor wedstrijdlopers, 
maar gelukkig heb ik me aangemeld in 
de categorie ‘prestatie’ en daar gelden 
blijkbaar minder strenge regels. 
Onder de zes anderen die zich voor de 
kortste afstand hebben ingeschreven, 
bevinden zich OLAT-cracks Hans de 
Vries en Boetje Huliselan – de laatste 
nog herstellende van een lelijk verkeers-
ongeval. Verder een enthousiaste loop-
ster van RWV die tot mijn verbijstering 
in een zomers uitgesneden hemdje, 

met blote armen de strijd aangaat. Het 
contrast kon niet groter zijn!  
Een opvallende deelnemer is zeker ook 
de tienjarige Jordi Huntjens, een pittig 
kereltje van wie wij vast nog veel zullen 
horen. Vlak voor de start daagt Boetje 
hem uit: ‘Pas op dat je me niet inhaalt, 
hoor, want dan ga ik je beentje lichten’, 
maar daardoor laat hij zich niet van de 
wijs brengen. Van Carrie Ombelet hoor 
ik naderhand dat de jongen pas op het 
allerlaatst wat in moeilijkheden kwam. 
Hij is in elk geval stukken sneller dan 
ik, met een bewonderenswaardige eind-
tijd van 37 minuten en 5 seconden.  

De start van de 5 km bevindt zich hal-
verwege een asfaltweggetje net buiten 
het dorp. Wat onwennig stel ik me op 
achter de RWV’ster, die er na de knal 
als een speer vandoor gaat. Na de eer-
ste paar honderd meter zijn de meesten 
al ver uitgelopen en zie ik het somber 
in, maar daarna gaat het beter en blijft 
mijn achterstand op de vrouw vóór mij 
min of meer stabiel. Heel af en toe kan 
ik zelfs een stukje goedmaken, al zal ik 
de laatste plaats niet meer ‘afstaan’.  
De aanwijzingen van Henk Plasman 
en consorten tijdens het recente trai-
ningsweekeinde in Wintelre klinken 
na in mijn hoofd. Met gestrekte pas, 
mooi rechtop en zwaaiend met de ar-
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men werk ik het parkoers af, in het 
kielzog van mijn voorgangster. Regel-
matig word ik aangemoedigd: door de 
tijdwaarnemers in de berm, de vrijwil-
ligers van de verzorging maar ook door 
snelwandelaars die mij links en rechts 
voorbijgaan. ‘Goed zo!’ ‘Succes!’ ‘Zet ‘m 
op!’ ‘Armen ietsje losser houden, verder 
gaat het uitstekend!’ Het voelt als een 
warm badje en werkt als smeerolie op 
mijn motivatie.     
Na een minuut of tien kan het fleece 
vest al uit. Met de mouwen rond mijn 
middel geknoopt en de rest fladderend 
achter mij aan passeer ik het eerstvol-
gende verzorgingstentje. Tiny Koolen 
komt mij achterna gerend, roepend: 
‘Laat dat vest toch hier!’  Maar dat is 
niet nodig; zo blijft mijn rug lekker 
warm en bovendien zit de voorraad 
zakdoekjes erin waarvan ik nu een-
maal grootgebruiker ben. 
Tussen de bedrijven door geniet ik vol-
op van de omgeving. Zonovergoten boe-
renland, pasgeboren lammetjes in de 
wei, knotwilgen langs bevroren sloot-

jes; ja, zo zou ik elke week wel een pres-
tatierondje willen lopen!  Geen wonder 
dat OLAT juist hier haar wortels heeft. 
De finish komt eerder in zicht dan ik 
had verwacht: na 41 minuten en 24 se-
conden. Een gemiddelde van ruim 7,2 
km per uur. En maar vijf seconden ach-
ter de wedstrijdloopster van RWV. Niet 
slecht voor een eerste keer. Carrie, de 
enige andere prestatieloopster op deze 
afstand, is nog blijer dan ik. Ze heeft 
haar tijd van vorige week met twee se-
conden verbeterd. “Een overwinning 
op mezelf”, glundert ze. 

In ontmoetingscentrum Den Holm 
neem ik mijn drievoudig geparafeerde 
diploma met eindtijd in ontvangst en 
lever ik het lapje stof met startnummer 
in. “Hoho, niet terug op het stapeltje 
leggen, het moet in de was”, roept Janet 
van Gennip uit. Oeps! Ik moet nog veel 
leren...

-Mirjam Kies- 
foto’s Marten Hogeweg 
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Christiaan Koehler:

Wandelen en wat ik zoal tegenkom (24)
De Cleveland Way lopen is in feite snuiven aan de North York Moors: een 
overweldigend en divers heidelandschap met verrassende dalen, nauwe-
lijks bevolkt, deels onherbergzaam, lieflijk paars in de nazomer, ruig en on-
heilspellend bij somber weer. 

De tweede étappe van Sutton Bank 
naar Osmotherley – krap 19 km – loopt 
langs de westelijke rand van de Tabular 
Hills en volgt een 18/19de eeuws voet-
spoor van veedrijvers, aangeduid met 
Hambleton Drove Track. Het pad is on-
verhard, soms smal, hier en daar wat 
uitgesleten en eenzijdig afgeschermd 
door een wal van zwerfkeien met als 
doel het doortrekkende vee geen kans 
te geven om af te dwalen.

Het bijna permanente uitzicht aan de 
linkerzijde over de Vale of York is zo 
overweldigend, dat je er niet aan voor-
bij kunt om af en toe even te pauzeren. 
Met een beetje fantasie hebben het 
grasland en de gele koolzaadakkers te-
gen de horizon veel weg van een dam-
bord. Links van het pad ligt zo’n 150 
meter lager het diep blauwe ‘Gormig 
Lake’, het enige meer van betekenis in 
deze regio. En natuurlijk hoort er weer 
een legende bij: op de bodem zou ooit 
een dorp in de diepte zijn verdwenen 
en sindsdien zou het meer bodemloos 
zijn. Het is een eldorado voor broedvo-
gels, wild en botanici.

Eeuwenoude grensstenen met of zon-
der gebeitelde gravure, soms aange-

duid met een volksmondbenaming als 
‘Fat Betty’ markeren de route van de 
Schotse veedrijvers op weg naar de En-
gelse veemarkten. Soms zijn de kolossa-
le stenen gemerkt met een gestileerde 
eikel, het markeringssymbool van de 
lange afstandwandelingen. De erva-
ring leert, dat het eikeltje soms op de 
gekste plekken is aangebracht om bij 
miserabele weersgesteldheden de wan-
delaar op het rechte pad te houden. 
Het is verre van overbodig de markerin-
gen op de voet te volgen want het pad 
loopt door een desolaat en nauwelijks 
bewoond gebied met volop variaties: 
verlaten kalksteengroeves, poelen, ‘co-
nifer plantations’ met een spoorwagon 
als schuilhut of een uitgedroogde beek 
met een overgroeid bruggetje. De Hills 
vormen op veel plaatsen een aaneen-
schakeling van moerasachtige vochtige 
plekken, onzichtbare ministroompjes, 
hoog opgroeiende heide, steile hellin-
gen, lieflijke dalletjes en ongenaak-
baar struweel. En volop grafheuveltjes 
– Tumulus – die met historische bena-
mingen zoals ‘Long Barrow’ en ‘White 
Stones’ nauwkeurig op de onmisbare 
wandelkaart1 zijn aangegeven.  
Kortom verrassingen van allerlei aard 
te over. 

En wat te denken van een ‘grouse’ – het 
korhoen – dat zo’n 10 meter voor ons 
uit loopt; stoppen wij, dan stopt hij 
ook, gaan we sneller, hij ook en langza-
mer, hij eveneens. En zo tippelt hij met 
ons mee van de Hambleton Mosses tot 
het bijna 1 km verderop gelegen Gar-
butt Wood. 

Even later stappen we het erf op van 
de ‘High Paradise Farm’, wederom een 
verrassing. Op iets wat op een terras 
lijkt wandelt een ezel rond: komen 
aanlopen, zegt farmer’s wife, net als 
de fazanten, de pony’s wat katten en 
een hond. Kooien houden ze er niet 
op na, wel ‘fresh refresments’ volgens 
een aankondiging op een stuk plank. 
En wat voor refresments: verrukkelijke 
koffie met diverse vers gebakken sco-
nes en natuurlijk daarbij het verhaal 
over de aangelopen huisdieren. Zij is 
overigens de eerste en enige mens op 
deze étappe.

Na deze weldadige en aardige onder-
breking gaan we het oude veedrijvers 
spoor weer op, dat aan weerszijden 
door een strook dennen wat beschut-
ting krijgt. Veel bomen zijn onder in-
vloed van weer en wind kromgegroeid. 
Het is zo’n plek, waar vroeger het vee 
kon rusten of de nacht doorbrengen; 
links er van op de helling vond het wel 
voedsel en water. Je krijgt hier het ge-
voel, dat er elk ogenblik een karavaan 
koeien kan komen aandraven.  

Ter hoogte van Steeple Cross houdt de 
beschutting op en dient zich een on-
afzienbare heide aan. Het betrekkelijk 
vlakke pad – Hambleton Street Track 
geheten – wordt golvend, gaat over in 
grillig wat gepaard gaat met flinke 
hoogteverschillen. De hoogtelijnen op 
de kaart, die een verschil van 10 meter 
aangeven, komen steeds dichter bij el-
kaar; er komt werk aan de winkel. Hier 
zullen ongetwijfeld van tijd tot tijd 
alle kenmerken van de Cheviot Hills 
aan bod komen: ijzige koude winden, 
sneeuwstormen, regen- en hagelbuien, 
droogte en onbarmhartige hitte. Wij 
beleven de Hills gelukkig van de zon-
nige zijde en bovendien begint de heide 
al paars te kleuren. 
Op het hoogste punt, dat de kaart Eeuwenoude grensstenen met gravure markeren het oorspronkelijke veedrijverspad
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nauwkeurig aangeeft, is er rondom een 
nauwelijks te bevatten uitzicht. In de 
verste verte valt er geen huis of boerde-
rij te bekennen. Rechts en voor ons uit 
de onafzienbare glooiende heide, links 
vlijmscherpe, veelkleurige hellingen 
met op de achtergrond de drukke A19. 

In deze contreien, aangeduid met 
Black Hambleton voelt - naast het 
schaap - vooral het korhoen zich thuis. 
Met regelmaat laat hij van zich horen 
met zijn luid klinkende roep ge’back, 
ge’back! Maar tussen 12 Augustus en 
10 December meent de jager hier heer 
en meester te mogen zijn: dan is het 
jachtseizoen.  En dan luidt het advies: 
uit je doppen kijken of wegwezen! Op 
gezette afstanden passeer je ‘shooting 
butts’, schuilplaatsen van opgeworpen 

zwerfkeien afgedekt met turf, waar-
achter de jagers zich dan verschansen. 

Voordat dit traject ten einde loopt komt 
er nog een kans op een overweldigend 
panorama. Het ligt nabij een kruising 
van paden waar de route naar links af-
buigt. In de diepte ligt het ingeklemde 
Oak Dale waterreservoir met op de ach-
tergrond wat rode daken van boerde-
rijen of huizen in de buurt van Osmo-
therley. Hier begint ook de begroeiing 
geleidelijk te veranderen: de kalksteen 
houdende bodem wordt leisteenachtig. 
Er komt iets van grasland in zicht met 
hier en daar wat vee. Het langzaam da-
lende pad verlaat daar het heidegebied. 
Via bruggetjes over een tweetal beken 
komt het pad op een omvangrijke ak-
ker van White House Farm uit. De mar-

kering loodst ons over werkpaden, de 
oprit en door afrasteringen. Even af-
dalen naar het bruggetje over de Cod 
Beck, daarna weer wat omhoog om 
vervolgens met de kerktoren als baken 
deze étappe te beëindigen in Osmo-
therley, dat als uit het niet plotseling te 
voorschijn komt.  

De klopper op de deur van ons B&B is 
nauwelijks gevallen of hij wordt ge-
opend. De vrouw des huizes valt op de 
knieën en ontknoopt onze schoenve-
ters als blijk van een gastvrije begroe-
ting. De schoenen verdwijnen daarna 
in een droogkastje in de hal en wij 
worden uitgenodigd ons te verfrissen 
en vervolgens naar de salon te komen 
om deel te nemen aan een ‘high tea’. 
Wat blijkt?  Het echtpaar zit helemaal 
niet te wachten op de schamele bijver-
diensten van B&B. Neen, het gaat hen 
louter en alleen om de sociale con-
tacten in dit dromerige plaatsje, dat 
alsmaar druk doende is om zijn oude 
tradities te koesteren. Eén er van is het 
wekelijkse avondje domino spelen in 
‘The Lion Inn’. We nemen de aanbeve-
ling ter harte om in deze legendarische 
herberg de alom geprezen  ‘lambscut-
lets with local beer’ te gaan proeven. 

’s Mans hobby - breakfast cooking - 
wordt de volgende ochtend omstandig 
gedemonstreerd. Op een feestelijk ge-
dekte tafel  met een porseleinen servies 
en het mooiste tafelzilver dient hij een 
keur van heerlijke gerechten en brood-
jes op. 
Met droge en - jawel - gepoetste schoe-
nen en met bovendien een goed ge-
vulde tas met leeftocht voor onderweg 
nemen we, dankbaar gestemd, afscheid 
van deze twee lieve mensen.

-Wordt vervolgd-

1 Ordnance Survey Touring Map 2 ‘North York 
Moors’ Showing the National Park

Brug over de tijdelijk uitgedroogde Piper Beck

Een wagon als schuilplaats. Hoe zou dat ding daar gekomen zijn?

Grouse butts’ – schuilplaats voor jagers
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Spelden van Verdienste uitgereikt
Enkele jaren geleden heeft  OLAT een nieuw systeem ingevoerd om leden 
(en in voorkomende gevallen ook niet-leden) te onderscheiden voor hun 
vaak langdurige inzet ten bate van de vereniging. Op de jaarvergadering 
van eind 2002 was daartoe al de Commissie Onderscheidingen opgericht, 
die op haar beurt de Speld van Verdienste in het leven heeft geroepen. 

Tijdens de algemene ledenvergadering 
van 2006 zijn deze bijzondere spelden 
voor de tweede maal uitgereikt. Dit jaar 
viel die eer te beurt aan Lodewijk Zwen-
nes, Ad van Asten, Willem Schoonhen 
& Parcifal Peters, Frans Peters, Lenie 
van Roosmalen & Sjaan Verbakel. 
Bij een onderscheiding hoort een toe-
spraak. Piet Knoester, voorzitter van 
de Commissie Onderscheidingen, dook 
hiervoor in de clubarchieven en verza-
melde een aantal treffende anekdotes. 
Dat leverde een serie persoonlijke en 
zeer herkenbare portretjes op, die we 
hier in verkorte vorm graag nog eens 
afdrukken (zie pagina hiernaast). 
Overigens konden de spelden voor 
Loek Zwennes en Ad van Asten niet ter 
plekke worden uitgereikt. Loek was die 
middag elders in het land aan het wan-
delen, terwijl Ad helaas was verhinderd 
wegens de ernstige ziekte van Dini. 
Spreker Piet Knoester memoreerde dat 
Dini van Asten ‘een trouw gezicht’ is 
op zowel het inschrijfbureau als de ver-
zorging van de clubreizen. “Stuur haar 
eens een kaartje als steun”, zo riep hij 
zijn gehoor op. 
De Commissie Onderscheidingen heeft 
voorgesteld om de huldeblijken aan 
vrijwilligers in de toekomst niet meer 
uit te reiken tijdens de jaarvergadering, 

maar op de jaarlijkse vrijwilligersdag. 
Het OLAT-bestuur heeft deze suggestie 
overgenomen. De verandering gaat vol-
gend jaar in.

Ook twee Leden van Verdienste
Naast de Speld van Verdienste bestaat 
ook nog altijd de benoeming tot Lid 
van Verdienste. Op de jaarvergadering 
moest de voorzitter daartoe twee men-
sen eventjes de zaal uit sturen, zodat de 
leden tijdens hun afwezigheid konden 
meebeslissen over het voorstel om deze 
twee te huldigen. Het zal niemand ver-
bazen dat het voorstel met algemene 
stemmen is aangenomen. 
Het betreft hier Toon van Wordragen 
en Mia Dielesen. Beiden ontvingen de 
bijbehorende erespeld. 
Toon is het langst zittende bestuurslid 
van OLAT (sinds 1993). Hij werd daar-
naast gehuldigd als organisator van 
de clubreizen, wegens zijn grote inzet 
bij de verzorging van de Kempische 
Wandeldagen en zijn activiteiten als 
PR-man. Die laatste taak is sinds kort 
overgenomen door Ad van Asten.
Mia Dielesen runt al tien jaar de OLAT-
boetiek. Daarnaast ‘bevrouwt’ zij sinds 
vijf jaar het secretariaat van de KWD-
commissie.

Overige onderscheidingen
De voorzitter reikte voorts nog en-
kele andere onderscheidingen uit aan 
OLAT-leden die zich verdienstelijk heb-
ben gemaakt. 

Henk en Gea Plasman ontvingen een 
wandbord voor de organisatie en ver-
zorging van het jaarlijkse trainings-
weekend in Wintelre en voor de activi-
teiten in de LPS-commissie.

Een pen met inscriptie was er voor de 
volgende personen: 
Kees en Els Lambregts voor de organi-
satie en verzorging van het trainings-
weekeinde.
Tiny Koolen voor haar jarenlange rol 
in de verzorging bij diverse OLAT-acti-
viteiten

Jan Soetens en Antoon Leijgraaf die de 
routes uitpijlen en de pijlen ook weer 
ophalen

Kees van Iersel en Jos Scheepers van-
wege hun inzet voor het Wandelen op 
Dinsdag
Cor Broerse voor zijn inzet bij LPS-acti-
viteiten.
Peter van de Ven die al jarenlang in de 
redactie van OLAT Nieuws zit. 
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Langdurig lidmaatschap 

Zoals gebruikelijk werden ook weer de 
zilveren spelden uitgereikt wegens 25-
jarig lidmaatschap en de klompjes aan 
degenen die 10 jaar lid zijn van OLAT.
Er waren dit jaar drie zilveren spelden: 
voor Piet Knoester, Anne Radder en Ria 
Vredenbregt. De laatste was afwezig.
Piet Knoester heeft zijn sporen in de 
wandelsport verdiend. Daarbij heeft 
hij zowat alle functies bekleed die er 
binnen OLAT zijn. Hij was al erelid en 
drager van de Cornelis van Montfort-
trofee. 
Anne Radder is bijzonder actief in de 
wereld van het lange-afstands- en snel-
wandelen. Hij is ook Centurion. 
De klompjes waren er voor Jos van den 
Bersselaar, Elly Borst-Brunsman, Frits 
van Duinhoven, Ria Hageman, Anneke 
Hekker en Peter Ruiters. De voorzitter 
kon het klompje alleen uitreiken aan 
Jos en Elly; de overigen waren afwezig. 
Zij kunnen hun klompje afhalen tij-
dens een OLAT-evenement.

Spelden van Verdienste
Lodewijk Zwennes
�Al sinds de jaren tachtig verricht Lo-
dewijk Pieter Zwennes, binnen OLAT 
beter bekend als Loek, alle mogelijke 
hand- en spandiensten als vrijwilli-
ger bij de Kempische Wandeldagen, 
de winterserietochten, het Internatio-
naal Wandelevenement of welk ander 
evenement van OLAT ook. De ras-Hage-
naar treedt op als verkeersregelaar, me-
dewerker van het bagageteam, en helpt 
bij het opbouwen en afbreken van ver-
zorgingsposten. Is Loek er een keertje 
niet bij, dan ontbreekt er iets.
In wandelend Nederland geniet Loek 
grote bekendheid. Van Groningen tot 
Zuid-Limburg: overal kun je hem te-
genkomen. Tegenwoordig laat hij zich 
ook weleens rijden, maar tot voor kort 
reisde hij overal heen met het openbaar 
vervoer. Alle dienstregelingen kent hij 
uit zijn hoofd en soms weet hij zelfs het 
perron erbij te vermelden. 
Een sterk staaltje dateert van een 
kwart eeuw geleden. In de buurt van 
een spoorwegovergang maande hij 
toen Piet Knoester om iets sneller te 
lopen, zodat zij het spoor konden over-
steken vóór de intercity uit Eindhoven 
passeerde. En inderdaad: direct na de 
oversteek begonnen de spoorbomen te 
dalen. 

Willem Schoonhen & Parcifal Peters
Waar Willem Schoonhen genoemd 
wordt, komt meteen ook Parcifal Peters 
ter sprake, want als tweemanschap  
runnen zij de verzorging van nagenoeg 
alle OLAT-evenementen. Parcifal mag 
dan geen OLAT-lid zijn, aan de vele 
werkzaamheden die hij voor OLAT ver-
richt is dat niet te merken. 
Voor dag en dauw gaat dit tweetal op 
pad om in veld of bos de tenten op te 
bouwen; ruim op tijd om de vroegste 
wandelaar te kunnen voorzien van een 
beker warme  koffi e, thee of chocomel. 
En steevast zijn ze als allerlaatsten 
klaar met hun werk. De dag erna ko-
men ze zelfs nog vaak terug om de plek 
helemaal schoon achter te laten. Parci-
fal is meestal de vrachtrijder. Willem is 
behalve actief ook heel creatief en be-
denkt steeds weer iets nieuws om het 
werk op de posten te veraangenamen.  
Beiden hebben daarnaast een stempel 
gedrukt op de beroemde OLAT-rusten 
tijdens de Vierdaagse. Vele duizenden 
wandelaars kwamen op die manier in 
contact met OLAT, om vervolgens ken-
nis te maken met de andere activitei-
ten. Mede dankzij de goede verzorging 
is menigeen na verloop van tijd lid ge-
worden én gebleven.

Ad van Asten
Een kritisch persoon, in woord en ge-
schrift; iemand met een heel groot 
hart voor OLAT, die er niet voor terug-
deinst de vinger op de zere plek te leg-
gen. Dat is Ad van Asten, dag en nacht 
werkzaam geweest voor OLAT Nieuws; 
eerst als redactielid, later jarenlang als 
hoofdredacteur en samensteller. 

Opheff en spoorwegovergangen 
spekt de gemeentekas
Dat steeds meer kleine spoorwegover-
gangen gesloten worden, komt niet 
alleen doordat men het aantal dode-
lijke ongevallen wil terugdringen. Ge-
meenten kunnen er ook nog eens fl ink 
rijk van worden, zo bleek tijdens een 
debat (22 feb.) over deze materie in de 
Tweede Kamer. Elke overweg die dicht 
gaat levert een bonus op van liefst 
anderhalf miljoen euro. En de wande-
laars, fi etsers en ruiters zijn de dupe. 
Na veel aandrang van zowat alle par-
tijen beloofde minister Peijs om nog 
eens kritisch te kijken naar dit bonus-
systeem. Immers, vooral in weinig 
kapitaalkrachtige gemeenten kan dit 
een extra prikkel zijn om een overweg 
maar voorgoed te sluiten. Voor tun-
nels en bruggen is dan vaak ook geen 
geld.
Het ‘afbraakbeleid’ leidt intussen tot 
steeds meer protesten. Geen wonder 
als men weet dat alleen al in de drie-
hoek Tilburg-Boxtel-Den Bosch de 
helft van de spoorwegovergangen 
(ruim twintig) dreigt te verdwijnen.

Bron: Lopende Zaken, maart ‘06

Vierdaagse van Apeldoorn
ongekend populair
Het gaat dit jaar ongekend hard met de 
inschrijvingen voor de Vierdaagse van 
Apeldoorn. De 20 km was half maart al 
volgeboekt en voor de 30 km heeft de 
organisatie het aantal deelnemers ver-
hoogd van 1500 naar 1800 om tege-
moet te komen aan de enorme vraag. 
Op die afstand hadden zich half maart 
al 1400 gegadigden gemeld. Ook op 
de overige afstanden (40 en 50 km) is 
de toeloop groot. Er kunnen in totaal 
5100 deelnemers mee.
Wie zich nog wil inschrijven moet dus 
snel zijn. Formulieren zijn verkrijgbaar 
via de website van de Nederlandse 
Wandelsport Bond: www.nwb-wan-
delen.nl/vierdaagse. 
De inschrijving sluit 1 mei, of zoveel 
eerder als het evenement is ‘uitver-
kocht’. 

Bron: Tweevoeter.nl, 14 maart 2006
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Tweede inschrijfronde
Nijmeegse Vierdaagse 
De inschrijving voor de 90e Vierdaagse 
van Nijmegen vindt in etappes plaats. 
De eerste inschrijfperiode, die in fe-
bruari van start ging, stond uitsluitend 
open voor wandelaars die de Vierdaag-
se van vorig jaar hebben uitgelopen, 
alsmede voor de uitvallers van 2005 
die in 2004 wél de eindstreep haalden. 
Verder voor iedereen uit het geboor-
tejaar 1994 en iedereen die twee jaar 
achtereen is uitgeloot.
Uit deze vier categorieën hebben zich 
in totaal 18.034 mensen aangemeld. 
Dat betekent dat er in de tweede 
ronde nog zo’n 31.000 plaatsen te ver-
delen zijn; er is plaats voor maximaal 
49.000 deelnemers.
Die tweede ronde is op 13 maart ge-
opend en sluit donderdag 13 april om 
24.00 uur precies.
 
Bron: De Gelderlander, 2 maart 2006

Eerste ‘Mooiste wandeling van 
Nederland’ op 20 mei
In 2005 werd het nationale park de 
Weerribben gekozen tot mooiste 
plek van Nederland. Voor de activitei-
tenstichting KAS in het Overijsselse 
dorp Kuinre is dit aanleiding om sa-
men met Staatsbosbeheer en Natuur-
monumenten een wandelevenement 
van de grond te tillen. De eerste editie 
vindt plaats op 20 mei onder de naam 
‘Mooiste wandeling van Nederland’. 
Start en fi nish zijn in Luttelgeest. Er zijn 
drie afstanden: 30, 40 en 50 kilometer.  
Behalve de Weerribben worden ook de 
Wieden en de Flevopolder aangedaan; 
daarnaast passeren de wandelaars 
vele pittoreske dorpjes zoals Blokzijl 
en Vollenhove. 
De organisatie is ambitieus. In het eer-
ste jaar mikt men op 2500 tot 5000 
deelnemers en de jaren daarna moet 
de tocht zo’n tienduizend wandelaars 
gaan trekken. Dat hoopt men mede te 
bereiken door in de plaatsen van door-
komst allerlei cultureel volksvermaak 
te bieden. 
Inschrijven kan door op www.kaskuin-
re.nl een formulier te downloaden. Op 
de website is tevens meer informatie 
te vinden over de tocht. 

Bron: persbericht

Ad heeft het clubblad een enorm aan-
zien gegeven in wandelend Nederland. 
Maar weinigen weten hoeveel werk het 
met zich meebrengt om uit alle infor-
matie die men binnenkrijgt een blad te 
maken dat door iedereen graag gelezen 
wordt. Of hoe moeilijk het is om schrij-
vers te moeten teleurstellen omdat 
er die maand geen plaats is voor hun 
stukje. 
Maar vooral is Ad niet te beroerd om 
van OLAT-tochten zelf een verslag te 
maken – in woord en beeld. Vóór zijn 
tijd gebeurde dat mondjesmaat, terwijl 
tochten van elders wél breed werden 
uitgemeten. Ad heeft daar gelukkig 
verandering in gebracht. Tegenwoordig 
brengt hij bovendien de OLAT-evene-
menten onder de aandacht van andere 
media. Naast dit alles is hij ook actief 
binnen de LPS-commissie, houdt hij de 
standen van het clubkampioenschap 
bij en is hij tijdwaarnemer/jurylid bij 
de wedstrijden. 
Ad was al benoemd tot Lid van Verdien-
ste, maar het bestuur van OLAT heeft 
gemeend om hem ook de Speld van Ver-
dienste te moeten geven.

Frans Peters
Frans Peters is het oudste lid van OLAT 
– niet in leeftijd, maar qua duur. Hij 
heeft OLAT meegemaakt vanaf de tijd 
dat het nog een klein vriendengroepje 
was, dat gezamenlijk trainde voor een 
Kennedymars, nachtelijke winterserie-
tochten ondernam en gewoon bij de 
oprichter & voorzitter thuis de leden-
vergadering bijwoonde. 
Al die jaren is Frans een actief lid ge-
weest.  Altijd kon de vereniging een be-
roep op hem doen – en nooit tevergeefs. 
Zoals toen hem in 1980 gevraagd werd 
om al het  OLAT-materiaal  tijdelijk bij 
hem thuis op te slaan.
Frans is een doener. Hij wil liever wer-
ken dan vergaderen en praten. Een be-
stuursfunctie heeft hij daarom nooit 
geambieerd. Liever treedt hij op als ver-
zorger annex chauffeur bij talloze gele-
genheden, maar ook reageert hij altijd 
positief als zijn hulp wordt ingeroepen 

bij het plaatsen van wandelbomen, in-
formatieborden en wat dies meer zij, 
zoals onlangs nog bij het Airbornepad. 
Het OLAT-bestuur heeft hem moeten 
voordragen voor de Commissie Onder-
scheidingen, waar hij sinds de start 
deel van uitmaakt. Frans is namelijk te 
bescheiden om zichzelf naar voren te 
schuiven. 

Lenie van Roosmalen & Sjaan Verbakel
Zoals Willem & Parcifal een betrouw-
baar team vormen bij de verzorging, zo 
zijn er ook dames die sinds jaar en dag 
klaar staan om de wandelaar te voor-
zien van een natje en droogje. Twee 
van deze onmisbare dames zijn Lenie 
van Roosmalen & Sjaan Verbakel. 
Zij zijn méér dan alleen de echtgenotes 
en steunpilaren van voorzitter Marinus 
en bestuurslid Ad. Lang voordat hun 
mannen in het OLAT-bestuur kwamen, 
zaten zij namelijk al in de verzorging. 
Sjaan al minstens vijftien jaar en Lenie 
nog wat jaartjes meer.
Als partner van een bestuurslid moe-
ten beiden hun man regelmatig missen 
voor vergaderingen en andere activi-
teiten. Maar tijdens de wandeltochten 
zitten zij niet in hun eentje thuis, in-
tegendeel: ze zorgen ervoor dat de bro-
den gesmeerd en belegd zijn, en dat 
zijn er iets méér dan u thuis gewoon-
lijk smeert en belegt. 
Op vrijwel alle OLAT-evenementen 
staan zij paraat, in weer en wind. Sjaan 
zit daarnaast al jarenlang in de ver-
zorging van de Vierdaagse en diverse 
lange-afstandstochten. Lenie springt 
regelmatig in als er op een beurs of 
ander evenement weer eens een infor-
matiestand ‘bevrouwd’ moet worden. 
Sjaan Verbakel is bovendien de steun en 
toeverlaat voor Ad. Want als zij er niet 
was, zou hij nooit zijn e-mail lezen! 
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‘Omdat er toch niemand met het open-
baar vervoer komt...’ was de startplaats 
voor deze tocht alleen bereikbaar met de 
auto. Daarom reed ik met Mirjam mee die, 
zoals ze zelf in dit nummer zegt, een echte 
nachtuil is. En dus waren we een half uur 
te laat voor de ‘dertig’. Gelukkig streken 
de startdames over hun hart en liepen we 
om 10 uur (zonder koffie) de deur uit van 
‘Het Riethof’ in Boskant.
Het was mistig en net iets onder nul, maar 
omdat er bijna geen wind was toch fijn 
loopweer en in de populierenbossen was 
zelfs al iets van de lente te merken. 
Traditiegetrouw was in deze laatste tocht 
van de winterserie ook de 60 km op-
genomen en waren de strijders om het 
clubkampioen bijna voltallig aanwezig. 
Doordat die snelle lopers extra lussen kre-
gen te verwerken werden wij regelmatig 
ingehaald. De eerste keer is de snelheid 
waarmee dat gebeurt voor ‘ons gewone 
mensen’ enigzins demotiverend, maar als 
ze je na een uur of zo weer inhalen, geeft 
dat toch een troostend gevoel van: ach, al 
die haast schiet ook niet op!
Afijn, na de eerste wagenrust liepen we 
vrolijk met de horde mee tot de splitsing 
waar de 30 km alleen verder ging en toen 
waren we plots alleen. Dat kwam vooral 
door ons late vertrek, want nadat we de 
A2 en het spoor overgestoken waren, za-
gen we op het landgoed Velder van alle 
kanten wandelaars op ons af komen en 

De laatste winterserie-tocht

weer verdwijnen in paden die voor ons 
(voorlopig) verboden waren. De lussen 
die Ad hier aangebracht had zorgden 
voor deze komische effekten. 
Langzaam begon de zon door te breken 
en rond 1 uur was de hemel stralend 
blauw. Tel daar de prachtige omgeving 
bij en voor de zoveelste keer deze winter 
was het een genot om de route van de 
parkoersbouwers te volgen. Zelfs de lente 
diende zich aan in de op beschutte plaat-
sen aanwezige sneeuwklokjes.
Met dat mooie weer is een caférust niet 
zo aanlokkelijk en na de eerste besloten 
we om vóór de volgende in Liempde een 
mooi plekje in de zon te zoeken en een 
boterhammetje te knagen. Comfortabel 
tegen een dikke boom, uit de wind in de 
zon, hadden we ook nog veel ’aanloop’. 
Een echtpaar op de fiets, dat belangstel-
lend vroeg of we de 60 liepen, had zelf 
de 10 km gelopen en besloten om er een 
fietstocht aan vast te knopen. Sjef Koolen 
kwam ons voor de derde keer voorbij 
‘stuiven’, maar had toch even tijd voor een 
praatje. Kortom het werd nog echt gezel-
lig daar bij die boom.

Vlak voor Liempde werden we ingehaald 
door Hanny Klumpkens, die door een va-
kantie op Curaçao nogal wat achterstand 
in de race om het clubkampioenschap 
had opgelopen en deze tocht aangreep 
om er iets aan te doen. 
In Liempde besloten we om een klein 
beetje ‘vals’ te spelen. Door de late start, 
al die gezellige ontmoetingen en vooral 
door het vele fotograferen, was het al zo 
laat dat we nooit meer op tijd binnen zou-
den komen. Dus pikten we een stuk van 
de 15 km op en sneden zo ruim 5 km af. 
Maar omdat Ad z’n ‘loopwiel’ was blijven 
staan op ruim 33 km in plaats van 30, voel-
den we ons niet echt schuldig.
Al snel bereikten we de soeppost, die deze 
keer in een open schuur van een OLAT-
lid gevestigd was. Willem Schoonhen 
zwaaide hier de scepter, maar liet de pol-
lepel over aan ‘een nieuwe’ die ingewerkt 
moest worden. Nou, z’n pollepel-techniek 
mocht er wezen (en de soep ook), boven-
dien hield Sjaan een oogje in het zeil. 
Na nog een prachtig stuk over modde-
rige paadjes met zelfs opstapjes door een 
ondergelopen gedeelte van een weiland 
kwamen we (iets te laat) weer in Boskant 
aan. Afmelden, iets drinken en voor de 
vierde keer Sjef aan zien komen...

Een prachtige dag weer.

-Marten Hogeweg-
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Eerste Ardennenreis van het jaar 2006

Prachtige sneeuwlandschappen in 
een hardnekkige nevel
Om halfacht staat weer een groot aantal deelnemers aan de Fuutlaan 
te wachten op de bus van de firma van Hoof, met aan het stuur onze Jan. 
Zoals gewoonlijk komt de bus exact op tijd aanrijden ondanks het feit dat 
het 18-Septemberplein bij het station afgesloten is voor verkeer. We gaan 
na de deelnemerscontrole direct op weg naar de volgende opstappost, de 
Valkenhorst in Leende. Deze keer rijdt de bus via Aken richting Monschau, 
onze startplaats. Onderweg in Duitsland zien we al wat sneeuw liggen en 
hoe dichter we het startpunt naderen hoe meer er van dat witte spul op de 
grond ligt en ... de mist wordt steeds intenser. 

Rond tien uur bereiken we ons start-
café en zien dat de bus met Frans aan 
het stuur reeds aangekomen is. We 
worden ontvangen door Toon en zijn 
assistenten en krijgen onze routebe-
schrijving met een korte uitleg. We 
merken dat de meeste inzittenden van 
de andere bus reeds aan de wandel zijn 
gegaan, dus is het redelijk rustig en 
ruim in het café. Er zijn deze keer veel 
nieuwe deelnemers, merken we. Na een 
kop koffie gaan wij ook op weg.
We moeten al direct een stevige klim 
maken via trappen en een steile weg 
om Monschau uit te komen. Eenmaal 
boven gekomen bereiken we na enkele 
honderden meters de buitenwijken van 
Monschau en worden daar getrakteerd 
op mist, hagelsneeuw en gladde paden. 
Volgens de beschrijving moeten we di-
verse dingen uit de omgeving kunnen 
zien doch door de mist wordt dit ons 
ontnomen. Desalniettemin kunnen 

we genieten van sfeervolle omlijstin-
gen. Bij grenspaal 723, waar de sneeuw 
reeds 20 centimeter hoog ligt, komen 
we langs een schuilhut maar er wordt 
weinig gebruik van gemaakt. We lo-
pen en glibberen veel, tussen de wit 
besneeuwde bomen maar daardoor is 
de koude van de noorderwind enigs-
zins getemperd. Vlak voor we het open 
gedeelte van het park de Hohe Venne 
bereiken, passeren we de mooie mean-
derende Getzbach via een spiegelglad 
bruggetje. Eenmaal op het open stuk 
aangekomen slaat de koude wind en 
de sneeuwhagel ons om de oren en de 
temperatuur is nu echt gedaald tot be-
neden het vriespunt. Helaas geldt hier 
ook dat de mooie vergezichten door de 
mist  ons niet gegund zijn. Na enige 
tijd rechttoe rechtaan gelopen te heb-
ben, bereiken we een zeer nat en mod-
derig bos langs de Getzbach. Vlak na 
het passeren van de boswachtersweg 

moeten we echt alle zeilen bijzetten 
want het pad is op diverse plekken 
door spontaan ontstane bergbeekjes 
weggespoeld en onder aan de helling 
stroomt de zeer wilde Getzbach. 
Na het oversteken van een stuw in de 
Getzbach bereiken we het grotendeels 
bevroren stuwmeer van Eupen en daar 
moet, als het goed is, de soeppost staan. 
En zoals beloofd staan Frans, Jan en 
Theo met heerlijke warme soep op ons 
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te wachten in de tent. Die was wel no-
dig vanwege de stevige en koude wind.
Voor de vermoeiden is het mogelijk 
hier in de bus te klimmen.
Na de passage van de grote stuw voor 
het opslaan van drinkwater, dalen we – 
sommigen glijden – sterk af naar rivier 
de Vesder. Dit laatste stuk van de tocht 
is in verhouding tot al het voorgaande 
gelijk aan een zondagse wandeling in 
ons schone Limburg. De sneeuw en de 
mist zijn intussen toch wat minder 
geworden. We zien dus al uit de verte 
ons einddoel in het dal liggen, maar 
moeten toch nog een half uurtje stevig 
doorlopen voor we van het uiteindelijk 
zeer begeerde biertje of hete bakkie kof-
fie kunnen genieten. Het café is rond 
vier uur zo vol dat alle ramen volledig 
ondoorzichtig zijn. 
Lang leve het plezier in een Ardennen-
wandeling van OLAT, met dank aan 
Toon en zijn assistenten en .... niet te 
vergeten onze chauffeurs Jan en Frans 
van de firma Van Hoof.

-Othmar Glänzer-
tekst en foto’s



26

Reserverings-centrale 
voor Compostela
Bedevaartsoord Santiago de Com-
postela ontwikkelt zich steeds meer 
tot een toeristische kaskraker. Met het 
oog daarop hebben de plaatselijke au-
toriteiten nu een eigen reserverings-
centrale in het leven geroepen: www.
santiagoreservas.com. 
Via deze website kunnen pelgrims (in 
het Spaans of Engels) een hotelkamer 
of andere accommodatie boeken. 
Maar de gemeente hoopt natuurlijk 
dat zij zich na alle ontberingen ook 
laten verleiden tot de meer wereldse 
genietingen in de streek, zoals het 
verblijf in een kuuroord, excursies, 
watersport-activiteiten, rondvluchten 
en toertochten per auto. De reserve-
rings-centrale valt onder Compostur, 
de offi  ciële touroperator van de stad 
Santiago de Compostela.  

Bron: Tweevoeter.nl,  9 maart 2006

Wandelpad langs oude forten
Tussen Fort Abcoude en Fort Nigte-
vecht gaat Natuurmonumenten 10 
kilometer wandelpad aanleggen. Het 
project past in de recente belangstel-
ling voor de oude forten van de Stel-
ling van Amsterdam. De voorheen 
niet toegankelijke fortlichamen op de 
route worden opengesteld. De aanleg 
van het pad kost zo’n 40.000 euro. De 
provincie Noord-Holland draagt 6500 
euro bij. 

Bron: Gooi en Eemlander, 2 maart  2006

Eerste oorkonde Kustpad
Wandelaar Huib Bavelaar is de eerste 
die zijn volle stempelkaart van het 
Noordzee Kustpad heeft ingeleverd bij 
de overkoepelende organisatie North 
Sea Trail. Hij legde het lange-afstands-
pad van Sluis tot Nieuweschans in zijn 
eentje af onder soms barre weersom-
standigheden. Op de Fiets- en Wan-
delbeurs van afgelopen februari nam 
hij een prijs in ontvangst in het kader 
van de ‘North Sea Trail kilometervre-
terwedstrijd’. 

Bron: Tweevoeter.nl, 20 februari 2006

CONSTANT AAN DE WANDEL

De Valouwe tocht
 
Op zaterdag 25 februari 2006 organiseerde WS’78 een wandeltocht vanuit Zaal Floor te 
Lunteren. Hoewel de start offi  icieel om 9.00 uur was, mochten de wandelaars reeds om 
8.40 uur vertrekken vanwege de drukte. 
Na het passeren van de spoorlijn Ede-Amersfoort liep de route een stukje door het 
Lunterse Buurtbos (dat op de rand van de uitlopers van de stuwwallen van het Veluws 
massief ligt). Na enige tijd bereikten we het buurtschap Doesburg met uitzicht op de 
Doesburgermolen (één van de oudste standaardmolens in Nederland). Daarna door 
het Edese Bos via het Vleermuizenreservaat. Inmiddels naderden we de rand van Ede, 
waar in een garage aan de achterzijde van de Otterloseweg de soeppost was. We zet-
ten de tocht voort over de Edese Heide  (omzoomd door vliegdennen en loofbomen) 
met vele vergezichten en dan over het Mosselse Veld en later langs campings naar Ot-
terlo, waar in café Waldhoorn de grote rust was. 
Na de pauze door het Veluws cultuurlandschap en dan door het Wekeromse Zand, wel-
ke we volgden via rode paaltjes en later pijlen en uiteraard via paden, welke slingerden. 
Inmiddels naderden we de Hammerdijk te Lunteren, waar de koffi  e/theepost was. Na 
de verzorging door een landschap, waar al drieduizend jaar geleden landbouw werd 
gepleegd (eldorado voor personen die de archeologie hoog in het vaandel hebben 
staan met belangrijke vondsten in het verleden, zoals een waterput uit de 3e eeuw 
voor Christus, de Germaanse Put genaamd, waar vroeger het bronwater en vanaf het 
jaar 80 voor Christus de put het centrum van een uitgebreid stelsel werd van kleine 
vierkante akkers, de zogeheten Celtic Fields). Op de fruitpost kreeg ieder een appel. 
Vervolgens weer door het Lunterse Buurtbos met passage van de uitkijktoren De Koe-
pel, langs vijvers en via straten naar de fi nish. Het was een mooie wandeltocht met 
veel afwisseling. Het was zonnig weer maar met wat wind ertussendoor, waardoor het 
kouder werd. Er gingen 584 wandelaars van start.

 
Winterserietocht RS’80 te Woerden
 
Op zaterdag 18 februari 2006 organiseerde RS’80 hun wandeltocht vanuit het Bredius-
honk te Woerden. De start was om 9.00 uur. Na de start door het stadspark “Bredius” 
(tot omstreeks 1880 was het een landgoed met een boerderij, weilanden, bouwakkers 
en boomgaarden. Eigenaar de familie Bredius. Na de overgang van landgoed naar 
stadspark is veel veranderd, maar de boomgaarden en de prachtige, witte hoeve “Ba-
tenstein” zijn bewaard gebleven). Na enige tijd via de Kamerikse Wetering naar het 
dorp Kamerik en dan door het knusse dorp (het karakteristieke van het dorp is dat 
een wetering het in twee delen splitst. De wetering met kademuren lijkt een middel-
eeuwse gracht van een oud stadje. Tegenover meerdere huizen zijn afstaptreden in de 
kademuur om water te kunnen scheppen). Na Kamerik langs diezelfde wetering naar 
Kanis. 
Na Kanis via fi etspaden door een open weidelandschap en dan langs de waterloop 
de Grecht tot Woerdens Verlaat, waar op het erf van een boerderij de verzorging was. 
Na de verzorging die weg vervolgd tot aan het sluisje, waar we de Grecht overstaken. 
Daarna volgden we de Hollandse Kade met de Nieuwkoopse Plassen aan weerszijden 
en de Oude Meije. Aan het eind ervan via het betonpad door weilanden. 
Na het verlaten ervan via fi etspaden o.a. Branderspad naar Zegveld, waar in het multi-
functioneel centrum “Milandhof” de horecarust was. We zetten de tocht voort via het 
fi etspad langs de Grecht en later via de grasdijk naar Woerden tot aan de Blokhuisbrug. 
Na die brug via straten met een een stukje door het Waterhoenplantsoen naar de fi -
nish. Het was een mooie wandeltocht met veel afwisseling en goed wandelweer. Er 
gingen 427 wandelaars van start.
 
-Constant Dedel-



27

Henri Floor en Coos Verburg op deel II van het Pelgrimspad

Van Someren-Heide naar Schin op Geul
Dinsdag 27 september 2005. We hadden de afgelopen nacht last van mug-
gen gehad. Maar het was wel weer heel rustig geweest. We zaten zo’n drie 
kilometer uit het centrum van Someren. Toen we na het avondeten terugre-
den met de fiets, passeerden we op de lange straat (Michelslaan) waar we 
overnachtten slechts twee lantaarnpalen. Rond half negen vertrokken we, 
met lunchpakket en uitgezwaaid door de gastvrouw. 

Van Someren-Heide naar Altweerter-
heide 30 km
We liepen weer terug het bos in op het 
punt waar we de route verlaten hadden. 
Nadat we een bosgebied waren uitgelo-
pen volgde een bosgebied met de naam 
‘Vrolijke Jager’. We kwamen weer eens 
langs een groot heideveld. We staken 
het Sterkelse kanaal over in bosgebied 
De Pan gevolgd door de Sterkselse Aa. 
Bij buurtschap Hugten heette het bos-
gebied Hugterheide. 
We kwamen bij een grenskerk, een ge-
heel open kerk. Eigenlijk stonden er al-

leen maar banken in de open lucht met 
een preekstoel-gedeelte. Vlakbij stond 
een picknickbank waarbij we wat aten 
en dronken. We raakten er ook nog aan 
de praat met een echtpaar. 
We dwaalden verder door het Weer-
terbos. Bij restaurant De Wildenberg 
dronken we nog koffie. Verderop sta-
ken we een spoorlijn over. Door bosge-
bied werd het café-restaurant bij het 
Blaakven bereikt. Hier konden we weer 
een stempel krijgen met de tekst: ‘Ik 
liep het Pelgrimspad’. Hier was ook een 
stempelpost voor de OLAT-tocht Graaf 
van Hornepad, een rondweg van 95 
km. 
Bij het bungalowpark Weerterbergen 
hadden we op een slagboom voor een 
bospad nog een rust. Ten oosten ervan  
begon het iets harder te regenen. We 
besloten de korte broek weer te verwis-
selen voor de lange broek. Even voor 
een sluis in de Zuid-Willemsvaart was 
een wegreconstructie met een rotonde, 
waardoor markeringen ontbraken. Ver-
derop liepen we langs het meer Grote 

IJzeren man. Tenslotte kwamen we nog 
langs een kruisje waarbij de Jezus-fi-
guur rood gekleurd was. Op weg naar 
Altweerterheide begon het weer wat 
harder te regenen. Rond vijf uur arri-
veerden we op ons overnachtingadres. 
We sliepen hier in een ruim tuinhuis. 
Hier dineerden we ook. 

Van Altweerterheide naar  Aldeneike/
Maaseik (B) 28 km
We hadden de vorige avond nog gezel-
lig met de eigenares gepraat. Zij had in 
het verleden tochten als Nijmegen-Rot-

terdam (160 km) en Amsterdam-Leeu-
warden (150 km) gelopen. In 1973 was 
zij door omstandigheden gestopt met 
wandelen, Ze was toen 34 jaar. Ze zag 
onze zelfgemaakte stempelkaarten en 
vond dat heel leuk. Ze moest deze dag 
een ‘wereldreis’ maken. Eerst moest ze 
naar Weert met de auto. Daarna reed 
ze met de trein naar Loppersum in Gro-
ningen en vervolgens nog 10 km met 
een buurtbus, taxi of te voet. Het ont-
bijt had ze al de vorige avond gebracht, 
inclusief lunchpakket. 
Rond acht uur vertrokken we uit Al-
tweerterheide. Het was droog, bewolkt 
en fris. Na een kilometer zaten we weer 
op de route. We dwaalden weer door 
bosgebied, ditmaal met de naam Tun-
gelerwallen. Daarop kwamen we in 
Tungelroy. Eerst bezichtigden we een 
kapel en even verderop de dorpskerk St. 
Barbara. Later zou de foto in de kapel 
onze kerstkaart worden. De kerk werd 
schoongemaakt waardoor deze open 
was. We fotografeerden verschillende 
beelden. Eén van de schoonmaaksters 

was de voorgaande dag naar Den Haag 
gereisd en had op het Binnenhof gepro-
testeerd tegen abortus. 
We verlieten Tungelroy langs de molen. 
We betraden opnieuw bosgebied en lie-
pen onder Swartbroek naar Ell.
Na een paar lange wegen bereikten we 
Hunsel. Hier hadden we een rust in een 
café dat eigenlijk gesloten was. Maar 
de deur zat niet op slot. We konden er 
koffie drinken. ’s Middags verwachtte 
ze leden van een kaartclub. Verderop 
in Hunsel bekeken we nog de kapel 
van een kerk. Op een infobord stond 
vermeld dat een stempel in de kerk ver-
krijgbaar was. Deze was op een briefje 
geplaatst en we namen er ieder één 
mee. 
Buiten Hunsel liepen we nog door na-
tuurgebied Uffelse beek. Daarna liepen 
we door naar Ittervoort. Hier dronken 

we koffie in een broodzaak. Vervolgens 
bereikten we Thorn. Dit was een heel 
leuk plaatsje. Alle huizen waren hier 
wit geschilderd. We bezichtigden de 
kerk. De toegang bedroeg € 2,00. We 
maakten flink wat foto’s in de kerk.
We verlieten Thorn en staken de grens 
met België en de Raambeek over. De 
eerste doorkomstplaats was Kessenich/
Kinrooi. Daarna volgde Geistingen en 
Ophoven. Bij Geistingen hadden we uit-
zicht op de zandzuigers in de Maas en 
in Ophoven kwamen we eerst langs de 
jachthaven. Daarna kwamen we langs 
de VVV en haalden er een stempel voor 
onze stempelkaart. 
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Op de Maasdijk passeerden we het info-
bord over de pont De Walborgh over de 
Maas. Via buurtschap Leeuwerik werd 
Aldeneik bereikt en even later Hotel 
Aldeneikerhof, een 3-sterren hotel in 
een oud huis. We aten ’s avonds warm 
in café-restaurant De Leeuwerik aan de 
Leeuweriksestraat in buurtschap Leeu-

werik, behorend bij Aldeneik. Als we 
van te voren hadden geweten, dan had-
den we in Leeuwerik overnacht. Dan 
hoefden we het traject Aldeneik-Leeu-
werik niet tweemaal te lopen. 

Van Aldeneik/Maaseik  naar Sittard
24 km
Toen we vooraf bij hotel Aldeneikerhof 
hadden geïnformeerd of er restaurants 
in de buurt lagen, hadden ze gezegd dat 
er twintig restaurants in de buurt wa-
ren. Toen we bij het hotel gearriveerd 
waren, bleek dat er in het centrum van 
Aldeneik maar één restaurant was en 
dat was op woensdagavond gesloten. 
Het dichtstbijzijnde restaurant was in 
buurtschap Leeuwerik, uitgerekend 
het adres waar we ook hadden kunnen 
overnachten. Hier hadden we vermoe-
delijke ook veel goedkoper kunnen 
overnachten. 
Het ontbijt was, voor een 3-sterrenho-
tel, uiterst pover en veel minder dan 
een ontbijt op adressen van de Stich-
ting Vrienden op de Fiets. We wisten 

dat zo goed omdat de eerste vier over-
nachtingen van onze wandeltocht over 
het Pelgrimspad2 alle adressen waren 
van de Stichting Vrienden op de Fiets. 
Toen wij om acht uur beneden kwa-
men voor het ontbijt volgens afspraak 
was alles nog donker en er was geen 
spoor van activiteit te bespeuren. Na 
vijf minuten besloten we de receptiebel 
eens in te drukken en een paar minu-
ten later kwam er van achter het hotel 
enige activiteit. 
Rond 8.50 uur gingen we dan op pad. 
Het hotel lag tegenover de kerk van 
Aldeneik. Hier liepen we omheen om 
weer op de route te komen. Vervolgens 
kwamen we nog langs een kapel. Maar 
wegens een verbouwing was de kapel 
gesloten. Daarna liepen we naar Maas-
eik. We kwamen langs een groot ver-
keersbord waarop een pijl naar links 
stond richting Nederland. In Maaseik 
liepen we even van de route af, het 
centrum van Maaseik in. We kwamen 
bij een kerk, waarvan de slanke toren 
geheel in de steigers stond. Maar bin-

nen was niets van een verbouwing te 
merken. Tegenover de kerk lag een café 
met de naam ’t Sterfhuys. Na nog een 
bezoek aan het centrum verlieten we 
Maaseik over de Pater Sangersbrug, de 
brug over de Maas en bevonden ons nu 
in Nederland. 
Over de Schansberg dwaalden we door 
natuurgebied De Rug. Dit natuurgebied 
werd begraasd door Konikpaarden. 
Daarop werd Roosteren bereikt. We 
liepen hier niet door het centrum van 
Roosteren, maar langs de rand. Langs 
een kapelletje verlieten we Roosteren 
en liepen nu een eind vlak langs de 
Maas. We kregen weer fraaie gezichten 
op de Maas, mede dankzij het mooie 
zonnige weer. We liepen daarbij langs 
natuurgebied Grensmaas. 
Op weg naar buurtschap Visserweert 
zagen we langs de kant van de weg tal-
rijke, pas omgezaagde dikke bomen. Het 
moest waarschijnlijk een hele mooie 
weg zijn geweest. We bereikten het 
centrum van buurtschap Visserweert 
en waren getuigen van het vellen van 

een grote dikke boom. Dit buurtschap 
telde zo’n tien huizen. We passeerden 
een markering van hoe hoog het water 
in december 1993 had gestaan. Toen we 
in Illikhoven kwamen, zagen we in een 
dijk de gleuven zitten waar schotten in 
worden gestopt bij hoge waterstand. 
Het café in Illikhoven was helaas nog 
gesloten, zodat we ons geluk (in koffie 
drinken) verderop moesten proberen. 
Net buiten Illikhoven zagen we naast de 
weg enige honderden schapen grazen. 
Op weg naar Grevenbicht-Papenhoven 
zagen we verschillende keren mooie 
luchten, hetgeen ook op de gevoelige 
plaats werden vastgelegd. Alle vijf café-
tjes in Papenhoven waren gesloten. 
Daarop bereikten we het Juliana-
kanaal. We hadden hier onder andere 
zicht op het industriegebied van Born. 
Vlak voor de sluizen bij Born passeer-
den we een gedenksteen met de tekst: 
‘Piet Walraeven uit Maastricht en Har-
rie Custers uit Einighausen gaven hier 
op 10 mei 1940 in de strijd voor de 
vrijheid en vrede hun leven voor volk 

en vaderland. Namens de Heemkunde-
vereniging Bicht, 19 september 2005 
Gemeente Sittard-Geleen’. Het was dus 
een heel nieuw gedenkteken, nog maar 
tien dagen oud. 
Bij de sluizen van Born klommen we 
over de trap naar boven. Hier zagen 
we de dubbele sluizen. Groot was het 
hoogteverschil van de waterspiegel in 
de beide sluizen. Aan de oostzijde van 
de sluis hadden we een rust op een zon-
nig plekje uit de wind. 
Daarop werd de bebouwde kom van 
Born bereikt. Opvallend hier in Lim-
burg waren de tweetalige namen van 
de plaatsnamen. Voor Born, gemeente 
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Sittard-Geleen, was dat Bor. Bij een 
gemeenschapshuis dronken we koffie, 
omdat alle café’tjes hier blijkbaar geslo-
ten waren. Langs een groot wit gebouw 
in het centrum van Born verlieten we 
de plaats weer. We passeerden een 
grote natuursteen met aan één zijde de 
tekst: ‘Ter herinnering aan gemeente 
Born 1800-2000 en aanleg geboortebos 
op 13 oktober 2001 t.b.v. de volgende in 
2000 in Born geboren kinderen z.o.z.’. 
Aan de achterkant van de steen ston-
den dan alle namen vermeld. 
We staken de A2-snelweg over en dwaal-
den daarop door het Limbrichterbos. 
We passeerden weer een fraai veldkruis. 
Daarop werd Limbricht (Lömmerich) 
bereikt. Van links voegde het Pieterpad 
zich bij onze route. We bereikten kas-
teel Limbricht en probeerden nog eens 
een kopje koffie te drinken. De deur 
was wel los, maar het café ging pas om 
vijf uur in de namiddag open. 
Even verderop dronken we dan koffie 
in café Salden te Limbricht. Daarop 
werd Sittard bereikt. Bij het NS-station 
was het eindpunt van deze zesdaagse 
wandelreis. 

Van Sittard naar Voerendaal 21 km
Met de eerste bus reden we van huis. 
Daarna reden we met de trein verder 
tot aan Sittard. Daar kochten we nog 
wat flesjes fris voor onderweg. Tegen 
tien uur begaven we ons op weg. Ik 
volgde de officiële routebeschrijving 
van het Pelgrimspad en Coos volgde de 
NS-routebeschrijving van de Wanen-
berg-route. De beide routes liepen de 
eerste twaalf kilometer voor 99% ge-

lijk. Bovendien volgt het Pieterpad hier 
ook hetzelfde traject. 
Als eerste liepen we naar de Markt van 
Sittard. Hier stonden talrijke stoelen 
buiten bij café’s. Er was per slot van 
rekening 22 graden voorspeld. Aan de 
Markt bekeken we de basiliek van O.L. 
Vrouw van het H. Hart van binnen.
We liepen weer verder en volgden iets 
verder de lus die alleen de NS-route 
volgt. We staken een verkeersweg over 
en vervolgens steeg ons pad. Voordat 
we de Rosa Kapel bereikten, kwamen 
we langs zeven kruisjes (De Zeven Voet-
vallen) en een half open stenen koepel 
met twee witte figuren er in.
Aan de bosrand stond een kruisje tus-
sen twee forse bomen. We verlieten de 
brede grintweg en volgden een zandpad 
– tevens holle weg. Een paar maal lagen 
er brede plassen op de weg en klommen 
we omhoog om langs de rand van een 
akker verder te lopen. Er waren al veel 
meer mensen op dat idee gekomen en 
er lag dan ook duidelijk een pad. 
250 Meter voor de Duitse grens sloegen 
we af en daalden naar een bosgebied af. 
Hierin troffen we even later een groot 
gebouw van de Paulus Stichting. Aan 
de rand van Windraak maakten we 
foto’s van een heel bijzondere bron. In 
Windraak was het restaurant met een 
speciaal pelgrimsstempel helaas geslo-
ten. Bij een tankstation in Windraak 
dronken we nog limonade. Daarna be-
klommen we de Windraakberg gevolgd 
door de Waneberg, de berg waarnaar 
de NS-route is genoemd. 
Het was inmiddels tegen twaalven en 
we besloten de korte broek aan te doen. 

We daalden af naar de heemtuin. Deze 
was gesloten. Maar twee jaar tevoren 
toen we hier met het Pieterpad langs 
kwamen hadden we de heemtuin wel 
bezichtigd. 
We bereikten het centrum van Puth en 
bij een winkel met antiquiteiten stond 
een bord ‘Pieterpad-wandelaars wel-
kom’. Hier dronken we koffie. Op het 
toilet was op de houder van de toilet-
rollen een briefje geplakt met de tekst: 
‘Als u een wc-rol wilt meenemen, dat 
kan en kost dan 50 cent’. 
We verlieten Puth en liepen nu naar 
Huis Schinnen. Daarna zetten we koers 
naar NS-Spaubeek. Vlak hiervoor liepen 
we nog naar kapel Oude kerk. Dit stond 
nog vermeld als laatste bij de NS-route. 
Aan de zijkant stond een gerestaureerd 
en opnieuw beschilderd kruis. Twee 
jaar tevoren waren we hier met het Pie-
terpad ook geweest. Twee jaar tevoren 
hadden we bij de Anna Kapel, zoals de 
oude kerk ook heet, een dame van 89 
jaar getroffen. Zij woonde vlakbij de 
kapel en verzorgde toen al 75 jaar het 

poetswerk in de kapel. Ze zou toen de 
dag erop met een reisgezelschap naar 
Lourdes gaan. Toen we aan de tuinman 
naar haar vroegen, bleek dat ze nog 
leefde en ons werd zelfs gewezen waar 
ze precies woonde. 
Bij NS-Spaubeek staken we de spoorlijn 
over, direct gevolgd door de snelweg, 
en liepen verder door de rand van Spau-
beek. Buiten Spaubeek volgden we een 
lange holle weg. Op een omgevallen 
boom hadden we nog een rust. Daarna 
zetten we koers naar Grijzegrubben en 
liepen hier onderlangs. Na buurtschap 
Tervoort werd de rand van Nuth be-
reikt bij een molen. Hier hadden we op 
een bankje een rust en dommelden een 
paar maal van vermoeidheid weg. 
Bij een benzinepompstation kochten we 
nog wat limonade. Bij Hunnecum kwa-
men we langs een grote boerenhoeve. 
Verder liepen we boven Wijnandsrade 
langs. Hier hadden we uitzicht op Heer-
len met zijn overdekte skibaan.
Bij Nuth wandelden we vervolgens on-
der buurtschap Hellebroek langs. Daar 
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passeerden we Brommelen en de Brom-
melerhof. Het volgende buurtschap dat 
we doorkruisten was Weustenrade. 
Buiten Weustenrade kregen we uitzicht 
op kasteel Rivieren. Net na het bord be-
bouwde kom van Retersbeek sloegen 
we af en over een fietspad liepen we 
naar Voerendaal. Na de spoorlijn ver-
lieten we de route en liepen naar het 
NS-station van Voerendaal. In het voor-
malige stationsgebouw van Voerendaal 
was nu onder andere de VVV gevestigd. 
Met de trein reden we naar Schin op 
Geul en vandaar liepen we te voet naar 
ons overnachtingadres: Hotel Pension 
Christina. 

Van Voerendaal naar Schin op Geul
 21 km
Standaard was het ontbijt in het hotel 
waar we overnachtten van 9 tot 10 uur. 
Dat vonden we vrij laat. Maar we kon-

den ook eerder ontbijten, waarbij het 
ontbijt werd klaargezet. We moesten 
dan zelf het koffie- of thee-apparaat 
aanzetten. Dat was geen probleem voor 
ons en zodoende ontbeten we om half 
acht. Daarna konden we de trein van 
8.25 uur halen die ons in zeven minu-
ten naar Voerendaal bracht. Daarna za-
ten we na een halve kilometer weer op 
het parkoers. 
In Voerendaal kwamen we langs een 
grote kerk. De ochtend zon zorgde voor 
een speciaal licht effect op de kerk die 
gebouwd was van mergelstenen. Buiten 
Voerendaal kwamen we langs kasteel 
Cortenbach. Over een landweg werd 
Kunrade bereikt. We liepen hier onder 
de A79 snelweg door. 
Nu beklommen we de Kunderberg en 
liepen door het gelijknamige natuurre-
servaat. We hadden hier diverse keren 
fraaie uitzichten. Alvorens Ubachsberg 
te bereiken kwamen we langs Wijn-
goed Fromberg. In Ubachsberg kwa-
men we vervolgens langs een kruisje 
en even verderop passeerden we bij een 
hotel-restaurant een tuin met fleurige 
beelden. 
Aan de rand van Ubachsberg sloegen 
we af en even verderop sloegen we een 

smal pad in. Het gaf hier even wat pro-
blemen omdat de route hier niet juist 
was ingetekend. 
Ons pad steeg en voerde nu naar bos-
gebied Vrouwenheide. We kregen hier 
weer fraaie panorama’s, ditmaal op 
Ubachsberg. We kwamen bij een gras-

veldje waar vroeger een uitkijktoren 
had gestaan. Tot 1919 was dit het hoog-
ste punt van Nederland met 214 meter. 
Even later passeerden we de molen van 
Vrouwenheide. 
We daalden af naar Mingersberg en 
dronken koffie in de Bernardushoeve. 
De uitbater ging net open toen we aan-
kwamen. Een groep van zeventien wan-
delaars uit Bilthoven had er overnacht; 
zij waren een uur tevoren vertrokken. 
Later zouden we hen nog inhalen. 
Nu was alles opgeruimd in de Bernar-
dushoeve zodat de tent open kon voor 
publiek. We volgden een veldweg. We 
waren zo gezellig aan het praten dat 
we een afslag over het hoofd zagen. 

Daarop liepen we een paar honderd 
meter terug. Het bleek een smal pad 
te zijn en spoedig daarop bereikten we 
het centrum van Trintelen. Even liepen 
we weer in de richting van de Bernar-
dushoeve, maar spoedig verlieten we 
de weg en sloegen af naar IJzerheide. 

Op een splitsing bij een bankje trok-
ken we de korte broek aan, want het 
was weer lekker warm en zonnig weer. 
Daarop werd Eijserheide bereikt. Deze 
buurtschap was spoedig gekruist en nu 
volgden we weer fraaie veldwegen en 
paden met vele herfstkleuren. 
Na een afslag naar Eys bereikten we 
weer een bos waar we een tijdlang met 
slingers doorheen liepen. We staken 
het miljoenen kostende spoorlijntje 
over. Bij een afslag voerde ons pad door 
een weiland met koeien. Aan het begin 
van het weiland was een smalle door-
gang waar een koe voor stond. 
We staken de Eyserbeek over en kwa-
men bij een zeer modderige en drassige 
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Naked Rambler trotseert opsluiting en winterkou
Spiernaakt uit wandelen gaan, in de wetenschap dat de plaatselijke politie je om de 
haverklap in de kraag grijpt – in overdrachtelijke zin althans – zou voor de meesten 
al een goede reden zijn om niet aan zo’n avontuur te beginnen. En anders vormen 
barre weersomstandigheden wel een dankbaar excuus om in elk geval ‘s winters 
toch maar een dikke trui aan te doen. 
Zo niet voor Stephen Gough, alias de Naked Rambler. De 46-jarige Brit haalde in 
2003 al de wereldpers door de Pennine Way in zijn blootje af te leggen. Hij werd 
daarbij acht keer gearresteerd. Onlangs voltooide hij een tweede voettocht, ditmaal 
met zijn vriendin Melanie Roberts.  Het paar was vorige zomer gestart in Land’s End 
(het uiterste zuiden van Engeland) en kwam eind februari aan in het noordelijkste 
puntje van Schotland. Een afstand van 874 mijl, oftewel ruim 1400 kilometer.
In geklede toestand hadden zij hun expeditie best in veertig dagen kunnen afron-
den. Maar oud-marinier Gough heeft een missie: met zijn naaktwandeltochten wil 
hij de overdreven preutsheid van de westerse samenleving aan de kaak stellen. “Ik 
wil mensen laten zien dat naaktheid niets is om je voor te schamen en dat mensen 
hun kinderen ook niet met schaamte moeten opvoeden”, aldus de Rambler. Zijn 
34-jarige vriendin is dezelfde mening toegedaan. En dus trotseerden zij onderweg 
de vele arrestaties wegens onzedelijk gedrag. Gough werd negen keer opgesloten, 
bij elkaar goed voor vier maanden oponthoud. Melanie Roberts verdween vijf keer 
achter tralies. Zij was nog nooit met de politie in aanraking geweest en vond haar 
eerste nacht in een arrestantencel angstaanjagend. Door alle vertragingen duurde 
de tocht uiteindelijk  negen maanden en moest het laatste deel in bittere koude 
worden afgelegd. 
“Aan kou raak je gewend zolang je in beweging bent. Maar zodra je stilstaat raak 
je er meteen door bevangen”, verklaarde Gough na afl oop tegenover dagblad The 
Guardian. En waar onderweg al die  agenten, gevangenisdirecteuren en burge-
meesters vergeefs op hadden aangedrongen, kostte het tweetal op het eindpunt 
geen enkele moeite: zo snel mogelijk aankleden.  
Maar eerst was daar nog de bescheiden intocht in John O’Groats – volgens The 
Guardian een plaatsje met de charme van een werkkamp. Een bejaarde vrijgezel 
uit een naburig dorp zei tegen de verslaggever dat hij niet was gekomen voor de 
Rambler zelf, maar dat de aanblik van Melanie ‘in geboortekostuum’ voor hem een 
buitenkansje was. “Er is hier weinig anders om de winter op te vrolijken.”   
Gough sluit een derde naaktwandeling zeker niet uit. Zijn vriendin evenmin: “Maar 
dan wél ergens waar het wat warmer is.”

Bron: The Guardian, 21 februari 2006

Foto: The Guardian/Murdo Macleod (gemaakt op het eindpunt, in het Schotse plaatsje 
John O’Groats)

passage. We vonden gelukkig een goed 
alternatief. 
We doorkruisten buurtschap Fertils en 
kruisten even verderop de Wittemer 
Allee. Dit punt herkenden we van het 
Krijtlandpad. We staken de Gulp over 
alvorens Gulpen te bereiken. We vroe-
gen iemand in Gulpen naar een super-
markt; deze was op een afstand van 
slechts vijftig meter. Op een bankje 
aten en dronken we wat en vervolgden 
ons pad Gulpen weer uit. 
We kwamen bij een begraafplaats 
en hier stonden heel veel bloemen of 
bloemstukjes bij de graven. Dat had te 
maken met Allerheiligen op 1 novem-
ber. Iets verderop lag hotel Trois Fon-
taines. Hier kregen we weer een hele 
mooie stempel op onze stempelkaart 
en in ons wandelboekje. 
We verlieten Gulpen defi nitief nabij 
buurtschap Gracht Burggraaf. Op een 

tractor lag een aanhangwagen vol met 
fraaie kalebassen. Over een steil veld-
pad met tegemoet komende mountain-
bikers kregen we weer een pad voor-
geschoteld met fraaie vergezichten. 
Via buurtschap Beertsenhoven werd 
kasteel Wijlre bereikt. Het centrum 
van Wijlre werd niet aangedaan. We 
kwamen langs de lelijk uitziende brou-
werij van Wijlre en de watermolen van 
Wijlre. Langs de Geul zagen we een gro-
te groep wandelaars heerlijk in de zon 
liggen genieten. Later bleek dat dit een 
wandelgroep uit Bilthoven was. 
Een eind verderop hadden wij een rust 
bij een bankje en toen werden we door 
de grote groep zonaanbiddende wande-
laars ingehaald. Ze bleken inderdaad 
uit Bilthoven te komen. We maakten 
hen nog attent op ons komende verslag 
van deze tocht en de talrijke foto’s op 
onze homepage. Rond 15.45 uur werd 
ons overnachtingadres bereikt. Na een 
dut van een uur en een douche dineer-
den we weer in hetzelfde restaurant als 
de voorgaande dag, te weten 3-sterren-
restaurant Oud Schin. 

-Henri Floor & Coos Verburg-
tekst en foto’s
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De Kust6daagse van België is een wandelevene-
ment waarin de gehele 64 km lange Belgische 
kust te voet wordt afgelegd van De Panne t/m 
Knokke. U wandelt via strand, duinen, wandel-
promenades, zeedijken, voetpaden en twee-
maal stapt u in een veerbootje. De ontdekkings-
reis start in het zuidelijk gelegen De Panne met 
een welkomstdiner en een overnachting. Dag 
2 wandelt u 28 km naar Oostende. Hier heeft 
u twee overnachtingen. Dag 4 loopt u 24 km, 
van Oostende naar Blankenberge(ook twee 

overnachtingen) met haar beroemde pier om 
tenslotte te eindigen in het mondaine Knokke 
waar de Kust6daagse afgesloten wordt met een 
brunch. Bij de Kust6daagse zit ook een zeven-
daags openbaar vervoer ticket waarmee u in 
elke bus en tram kunt stappen. Ook zit er een 
ticket bij voor een grachtenrondvaart in Brugge 
dat slechts 14 km van de kust verwijderd is. U 
verblijft 5 nachten op basis van logies en ontbijt 
in verschillende kusthotels. Op de wandelda-
gen krijgt u een lunchpakket. Uw bagage wordt 

vervoerd en u kunt uw auto gratis bij het hotel 
parkeren. 
Dit jaar vindt ook de Kunsttentoonstelling Beau-
fort plaats. Dertig nationaal en internationaal 
bekende kunstenaars exposeren aan de kust 
in de open lucht beelden en installaties. Zie 
www.2006beaufort.be. De wandelroute zorgt 
ervoor dat u hun werk allemaal kunt zien. 
Prijs € 395,- p.p. (eenpersoonstoeslag € 85,-) incl. 
reserveringskosten. Voor info en reservering zie 
www.kust6daagse.nl of bel 072-5203041.

pannenkoekenhuis/speeltuin/terras/
(binnen) BBQ/traptap 

Luikerweg 145, 5556 VS Borkel (Valkenswaard)
Tel: 040-2821888

Dag van het Landschap: wandelen met natuurgids
Dertien natuurgebieden in Brabant kunnen onder leiding 
van een natuurgids bezocht worden op de Dag van het Land-
schap (17 april). Zo’n tocht duurt anderhalf uur. Deelname is 
gratis en aanmelden vooraf is niet nodig. Men hoeft alleen 
op tijd op de startplaats te zijn. Overal beginnen de wande-
lingen om 12.00 uur, 13.30 uur en 15.00 uur.  
Informatie over de startplaatsen en de route erheen is te vin-
den op de website van Omroep Brabant en die hieronder. 

bron: www.natuurlijkbrabant.nl




